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Genau am 08. April 1868 begann unsere Geschichte mit
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fast 100 Mitgliedern in einer Turngemeinde. Das Leben vor 150
Jahren war eigentlich schon ,Sport” genug: Harte, korperliche Arbeit
tiberwog, vieles wurde zu Fuld erledigt. Gliicklicherweise gab es in
Wehlheiden Biirger, die inspiriert von den Ideen eines ,Turnvaters
Jahn” erkannten, das turnerische Bewegung, dazu noch in Gemeinschaft

Gleichgesinnter, zu einer Verbesserung eigener Lebensqualitat fiihren kann.

Bis heute entwickelte sich ein Mehrspartenverein mit 12 Abteilungen.
Gesundheitsorientierter Breitensport und wettkampforientierte Angebote haben bei
uns ihren festen Platz. Bei liber 1370 Mitgliedern bilden dabei rund 500 Kinder

und Jugendliche unter 18 Jahren eine stabile Basis fiir unsere Zukunft. Wie

sie in diesem Heft nachlesen kdonnen, ist die 150-jahrige Vereinsgeschichte

eine Erfolgsgeschichte. Sie wurde gepragt durch den Idealismus und die
~Ehrenamtsbereitschaft” vieler Mitglieder und Funktionstrager. Dafiir hier

an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon!

Die Zeiten dndern sich, und wir bekommen das sehr deutlich zu spiiren.

Die eigene Organisation fiir personliche soziale Zeit hat sich verkompliziert. Menschen wollen Sport individualisiert
treiben, viele sehen den Verein weniger als sportliche Heimat sondern mehr als Dienstleister. Die TG Wehlheiden
stellt sich dem. Wir iiberlegen, wie wir Kurse ohne langfristige Vereinsbindung anbieten kdnnen; wie wir starker

kundenorientiert arbeiten kdnnen, ohne unseren Vereinscharakter zu verlieren.

Wir haben Sportangebote, die unsere Mitglieder ein Leben lang interessieren und begleiten kénnen. Wir bieten
Gemeinschaft, Geselligkeit, wir meistern Herausforderungen durch gemeinniitzige Arbeit. Wie man Aufgaben noch
besser auf mehrere Schultern verteilt und durch Hauptamtliche die Professionalitdt erhéht, wird fiir eine sichere

Zukunftsentwicklung unseres Vereins entscheidend sein.

Wehlheiden ist Lebenswert - Liebenswert - Lebensfroh, heilRt es. Wir sind stolz darauf, hierzu einige Bausteine
beigetragen zu haben. Doch auch iiber den Stadtteil hinaus sind wir Ihr Ansprechpartner fiir Bewegung - egal
ob gesundheits- oder leistungsorientiert. Alle Mitglieder, Biirgerinnen und Biirger laden wir herzlich ein, sich im
Jubildumsjahrbeidenvielen Trainingsangeboten umzuschauen und besonders bei unseren Jubildaumsveranstaltungen
LIhre TG Wehlheiden e.V.” zu besuchen.

Harald Gilfert, 1. Vorsitzender TGW
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Vor nun mehr 70 Jahren waren es wohl ebenso Freunde und Sportkameraden, die
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sich flir Ihren Stadtteil und den Sportverein zusammenfanden, um abseits des Alltags
eine gesellige Zeit miteinander zu verbringen. Aus der Tradition heraus und um die

Gemeinschaft ,, im Dorfe” zu fordern, wurde wieder Kirmes in Wehlheiden gefeiert.

Vieles hat sich in den Jahren verandert,aber mit einigem Stolz kénnen wir sagen, dass
nicht alles dem Wandel unterliegt. Mittlerweile weit iiber die Grenzen der Stadt hinaus
ist ,Das Beste was Kassel zu bieten hat” ein Garant fuer 4 Tage Stimmung in Wehlheiden
sowie die Moglichkeit mit Freunden zu feiern. Die Wehlheider Kirmes ist enorm wichtig,
um die Kommunikation und das ,, Zusammen” im Stadtteil zu pflegen.Dies zeigt auch

unser toller Festzug mit so vielen Teilnehmern aus allen Teilen der Stadt Kassel.

SeitmehrerenJahren miissen wirden Verlust des Georg-Stock-Platzes verkraften.Dies stellt die Kirmes vor existenzielle
Probleme, diein Kiirze gelost werden miissen, wollen wir unsere in Zukunft erhalten. Unsere Besucherzahlen sprechen
fiir sich und zeigen das die Kirmes Ihre Berechtigung hat. Um fiir das Beste zu Hause in Wehlheiden zu sorgen, miissen

die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen zur Durchfiihrung der Kirmes stimmenund erhalten bleiben.

Die Kirmesgemeinschaft tut alles in unserer Macht stehende um die finanziellen EinbuRRen zu kompensieren, aber
nur tiber die Teilnahme an der Kirmes und genug Raum fiir Stande und Karrussels kann diese auf lange Sicht erhalten

werden. Seien Sie ein Teil der Kirmes und unterstiitzen Sie uns mit Ihrem Besuch!

Bleibt ein ausdruecklicher Dank an alle, die in den vielen Jahren ein Teil der Kirmes waren, sei es als Helfer oder
Partner,als Gast und Freund. Als Veranstalter freuen wir uns mit Ihnen vom 17.-20.8.18 die 70. Wehlheider Kirmes
feiern zu konnen. Wir werden als Organisatoren nichts unversucht lassen, noch viele Kirmesfeste zu organisieren und

mit Ihnen zu feiern.

Wehlheider Jungen,viel besungen, sind und bleiben.. Wagenrungen!

Dirk Reimann, 1. Vorsitzender Kirmesgemeinschaft




Grufiworte

ne
150 )2 LicbeINét e WW des
das Jahr 2018 wird ein ganz besonderes in
Wehlheiden - schlieBlich stehen zwei groRe Jubilden vor
der Tiir: In diesem Jahr feiern wir das 150-jahrige Vereinsbestehen
der TG Wehlheiden und im Sommer die 70. GroRe Wehlheider Kirmes.

Als im Jahr 1868 die Geschichte der Turngemeinschaft Wehlheiden begann, ahnte
wohl niemand, dass man 150 Jahre spater gut und gerne von der Entstehung einer
echten Kasseler Institution sprechen kann. Mit iiber 1.300 Mitgliedern wird das

sportliche und gesellschaftliche Leben im Stadtteil durch die TG maRgeblich gepragt.

Jradition heilRt nicht, Asche zu bewachen, sondern die Glut anzufachen”, hat der amerikanische
Staatsmann Benjamin Franklin einmal gesagt. Dass wir diesen 150. Vereinsgeburtstag feiern diirfen, ist
vor allem der Verdienst der vielen ehrenamtlich Tatigen. Mit viel Herzblut und Engagement haben sich

Vorstand, Mitglieder und Freunde in den vergangenen Jahrzehnten rund um die TG verdient gemacht.

Ohne Pflege und Unterstiitzung kann keine Tradition wachsen und ein solches Jubilaum wdre undenkbar!
Diese Aufgabe wurde von allen Akteuren bis heute mit Bravour gemeistert. Dabei denke ich nicht nur
an das vielfdltige Angebot der unterschiedlichsten Sportarten im Breiten- oder Leistungssport und
an die hervorragende Jugendarbeit. Dazu gehort nicht zuletzt auch die Wehlheider Kirmes, die dank

der Kirmesgemeinschaft der TGW liebgewonnene Tradition und Identitdt unserer Stadt geworden ist.

Hinterdiesen 150JahrenVereinsarbeit liegen unzihlige Stunden des Engagements. Siehabenallen Grund stolzzu sein!
Ich gratuliere ganz herzlich allen Aktiven, Freunden und Forderern der TG Wehlheiden zu diesem auRergewdhnlichen

Jubilaum.

Herzlichst
Ihr

Christian Geselle

Oberbiirgermeister
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Ich freue mich, dass ich zu zwei auRergewdhnlichen Jubilden meine herzlichen
GriiRe tibermitteln darf: 2018 liegt die Griindung der Turngemeinde Wehlheiden

150 Jahre zuriick, gleichzeitig findet die 70. Wehlheider Kirmes statt. Wir sprechen
also iiber beachtliche Traditionslinien. Dass die Turngemeinde so weit zuriickblicken
und die Kirmesgemeinschaft so viele Veranstaltungen vorweisen kann, muss jeden
beeindrucken, der um die Leistungen weil3, die bei der Arbeit in Vereinen und bei der

Organisation von Ereignissen erbracht werden.

Mein herzlicher Dank deshalb allen, die sich heute in der Turngemeinde und in der
Kirmesgemeinschaft engagieren. Sie sorgen dafiir, dass Menschen ihrem Wunsch, Sport
gemeinsam mit anderen zu betreiben, nachgehen kénnen. Ebenso sorgen sie dafiir, dass die Biirgerinnen und Biirger
in der Region ein attraktives Volksfest erleben kdnnen. Damit gestalten sie das soziale Leben in ihrer Heimat mit. Ich
bin zuversichtlich, dass sich viele Menschen meinem Dank anschlieRen. Ebenso bin ich zuversichtlich, dass sie meine

Anerkennung vergangener Leistungen teilen.

Die Turngemeinde und Kirmesgemeinschaft erinnern mit dieser Festschrift und mit einer Feier an die Jubilden. Sie
lassen die Vergangenheit Revue passieren und prasentieren ihren aktuellen Stand. Der Veranstaltung wiinsche ich
einen guten Verlauf. Vor allem aber wiinsche ich den Vereinen und ihren Mitgliedern viel Gliick und Erfolg fiir die

kommenden Jahre und Jahrzehnte.

Volker Bouffier

Hessischer Ministerprasident
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Der Hessische Turnverband e.V. und der Turngau Nordhessen e. V.
gratulieren der Turngemeinde Wehlheiden e. V.

auf das Herzlichste.

In den zuriickliegenden 150 Jahren hat es der TG

Wehlheiden verstanden, sich den Bediirfnissen einer

sich dndernden Gesellschaft anzupassen und seine

Bewegungsangebote stets modernisiert. So ist aus

dem 1868 von einigen bewegungsfreudigen Mannern

gegriindeten Turnverein ein moderner Mehrspartenverein

mit Sportarten von Handball, Volleyball und Skaterhockey

iber Karate, Laufen, Leichtathletik sowie Schach,

Tischtennis, Jedermann-Sport bis hin zu Wandern,
Gymnastik und natiirlich Turnen mit einer intakten Vereinskultur entstanden.
Uber diese Entwicklung sind wir sehr erfreut. In modernen Vereinen wie der TG Wehlheiden findet sich eine breite
Bewegungspalette fiir Menschen, egal welchen Alters, Geschlechts oder welcher Herkunft - dies ist die groRe Leistung
der Turnbewegung und ihrer Vereine in den zuriickliegenden beiden Jahrhunderten.
Die aktuellen Aus- und Forthildungsangebote des Turnverbandes sind vielfdltig und zeichnen sich durch ihre Qualitat
aus. Besonderer Schwerpunkt ist das Kinderturnen. Denn hier werden die Voraussetzungen geschaffen fiir eine
gesunde Lebensfiihrung, ein lebenslanges Sporttreiben und fiir ein soziales Miteinander. Die verschiedenen Formen
der Gymnastik sind besonders attraktiv fiir das weibliche Geschlecht und sind sicher mit dafiir verantwortlich, dass
70% unserer fast 600.000 Mitglieder Frauen sind.
Dabeigiltes, die Vereinsangebote stets aufdem aktuellen Stand zu halten. Die Aus- und Weiterbildungvon Trainerinnen
undTrainern, Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sowie Vereinsvorstanden sehen wir daherals wichtiges Instrument
zur Zukunftssicherung unserer Vereine. Der Turngau Nordhessen e.V. und der Hessische Turnverband e. V. bieten
ihren Vereinen hierfiir zahlreiche qualifizierte Angebote. Wir wiinschen der Turngemeinde Wehlheiden e. V. weiterhin

eine positive-Ehtwicklung, ein gutes Gelingen der Festveranstaltungen und alles Gute fiir die Zukunft.

Norbert Kaftmann Martina Hohmann-Michels

Prasident Hessischer Turnverband e.V. Vorsitzende Turngau Nordhessen e.V.

Auf weitere gute Zusammenarbeit
mit der TG Wehlheiden e.V.

Hauptsitz: Niederlassung WOH:
WittrockstraRe 24 BruickenstraBe 26 b
D-34121 Kassel D-34466 Wolfhagen
Tel 0561/92884-0 Tel 05692/993344
Fax 0561/92884-30 Fax 05692/993355

DIEDERICH
KORSCHAN
FORTINI

Partnerschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft

Niederlassung HMU:
BahnhofstraRe 27
D-34346 Hann. Miinden

Tel 05541/9844-0
Fax 05541/9844-19

... wir gratulieren herzlich zum 150-jahrigem Jubilaum
und wiinschen der Turngemeinde auch zuklnftig viel Erfolg!

Niederlassung LOHF.:
Helsaer Strafse 10
D-34253 Lohfelden

Tel 0561/95095-0 Web www.dkf-stb.de
Fax 0561/95095-95 Mail info@dkf-stb.de

Eingetragen im Partnerschaftsregister beim Amtsgericht Frankfurt am Main (PR 1945)

Wir gratulieren zum Jubildum!
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150 Jahre Turngemeinde Wehlheiden e.V.

Vereinsgeschichte 1868 bis 2018

Vorwort

Die nachfolgende Abhandlung erhebt keinen Anspruch
auf liickenlose Darstellung aller Ereignisse. Hier soll die
Entwicklung der Turngemeinde Wehlheiden iiber 150
Jahre dargestellt werden. Deshalb finden nur besondere
Ereignisse Erwahnung.

Der erste Turnverein im Landkreis Kassel
Mit der Er6ffnung des ersten 6ffentlichen Turnplatzes der
Weltam 19. Juni 1811

Georg-Stock-Platz), am Kirchweg genutzt. Mit einem
Aufmarsch, Freilibungen und Riegenturnen wurde er
als erster Turnplatz eingeweiht. Bei schlechtem Wetter
turnte man im Saal der Gaststatte Wimmel. RegelmadRig
wurden Wettkdmpfe mit benachbarten Turnvereinen
durchgefiihrt, um die Krdfte zu messen und Freund-
schaften zu pflegen.
Auf Ersuchen des Biirgermeisters Wimmel, griindeten die
Turner der TGW im Friihjahr 1870 die erste Ortsfeuerwehr
von Wehlheiden - die

auf der Hasenheidein ,
Berlin, hat Turnvater
Friedrich Ludwig
Jahn das Turnen
zu einer Sache des
Volkes gemacht. Im
ganzen Land kamen
Biirger  zusammen,
um Turnvereine zu
griinden. Zur dama-
ligen Zeit noch stark
politisch  motiviert,
sollten noch 57 Jahre
vergehen bis im Dorf
Wehlheiden der erste

~ Turnerfeuerwehr.

Die von den Turner-
frauen- und Madchen
gestiftete  Vereins-
fahne wurde am 16.
Juni 1872 feierlich
geweiht und erstmals
entrollt. Dem drei
Jahre spdter gegriin-
deten Turngau Nord-
hessen-Waldeck trat
man dann sofort bei.
Mit Erfolg beteiligte
man sich an allen

Natiir-

e et lch wnde
wird. Griindungstafel der Turngemeinde. lich wurde auch das

Am 4. April 1868 wurde im damaligen Dorf Wehlheiden
eine Biirgerversammlung durchgefiihrt, mit dem Ziel
einen Turnverein zu griinden. Unter der Patenschaft der
JAlteren Casseler Turngemeinde” folgte dann am 08.
April 1868, in ,Strack™s Bierstuben”, ZiegelstraRe, die
Griindung der ,Turngemeinde Wehlheiden 1868“. Sie
war damit der erste Turnverein im damaligen Landkreis
Kassel.

Im Mai des gleichen Jahres kam von der Regierung die
Erlaubnis, Leibesiibungen betreiben zu diirfen. Da es
noch an entsprechenden Gerdten fehlte, beschrankte
sich das Turnen in der Hauptsache auf gymnastische
Ubungen. Auch Sportstitten gab es zu der Zeit in Wehl-
heiden nicht. So wurde das Grundstiick der Witwe Zindel,
auch Schwinnekddelplatz genannt (im Bereich des

25jahrige Bestehen
gefeiert. Das 8. Gauturnfest des Turngau Nordhessen-
Waldeck wurde 1897 von der TGW ausgerichtet. Die
meisten Feste zu dieser Zeit fanden im ,Aktienpark” oder
aufdem ,GraR” statt.

Turnen ist Trend
1902 wurde in Eigenarbeit der erste eigene Turnplatz an
der Kohlenstral3e geschaffen. Gleichzeitig begann man
neben dem Turnen auch Leichtathletik zu betreiben.
Ab 1907 turnte man zusatzlich in der Biirgerschule 14
(GrafestraRe), nach 1918auchinder Luisenschule.Inder
Fasshalle wurde das 35. Stiftungsfest gefeiert, umrahmt
von diversen sportlichen Wettkampfen. Seit dieser Zeit
beteiligte man sich auch an den meisten Kreis- und
Deutschen Turnfesten. Nicht selten konnte man auch
eigene Turner unter den Siegern finden. Der standig

Die Chronik

Die feschen Sieger der Turngemeinde Wehlheiden posieren 1908.

wachsende Strom breiter Bevdlkerungsschichten in
Richtung Turnvereine, lieR auch in Wehlheiden weitere
Vereinsgriindungen folgen, u.a.:

- 01. August 1893 in der Gaststatte ,Zum Anker”: der
~Arbeiterturnverein, spater ,Freie Turnerschaft”
- 1899 im Jahr des Zusammenschlusses Wehlheidens mit
Kassel: die ,Jiingere Turngemeinde Wehlheiden”, spater
~lurngemeinde Wehlheiden 1899
- 1904 ein FuRballverein, der erste in Wehl-

Gebiet der heutigen Stadtgartnerei (Gartenamt) - einen
eigenen Sportplatz, den ,TuRa” Platz. Ab 1921 hatte
»TURa” eine Handballmannschaft, eine der ersten zur
damaligen Zeit. Jahrelang zdhlte diese zu den besten
in Hessen. Schon bald rekrutierte sich aus ihren Reihen
einer der ersten Nationalspieler: Eduard John. Folgende
Sportarten wurden betrieben: Turnen, Leichtathletik,
FuBball und Handball.

heiden: ,Rasensportverein 1904”.

Nationalspieler vom ,TuRa”

Durch den Ersten Weltkrieg wurden grolRe
Liicken in die Reihen der Turner gerissen,
weshalb sich am 15. Juni 1919 die ,Turnge-
meinde Wehlheiden1868*, die ,Turngemeinde
Wehlheiden 1899“ und der ,Rasensportverein
1904“ zusammenschlossen. Der neue Name
lautete ,Turn- und Rasensportverein Wehl-
heiden 1868, kurz: ,TuRa 1868".

Mit Turnen und Leichtathletik ging es
standig bergauf. Oft fanden sich die Sportler
von TuRa auf den ersten Platzen. Die erste
FuBballmannschaft spielte in der obersten
Klasse. Mit viel Engagement baute manin den
Jahren 1920/21 vor dem Park Schonfeld - im

Ein Prost auf das Stiftungsfest zum 35-Jéihrigen, 1903.
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Erst Trennung, dann Gleichschaltung

Wegen Uneinigkeit der Verbande fiir Turnen und Sport
verlangte die damalige ,Deutsche Turnerschaft” 1925
die reinliche Scheidung. Die Turner trennten sich von
den FuBballern. Ein Jahr spater trennten sich auch die
beiden Turngemeinden voneinander. Beide Turnge-
meinden verloren aber nicht an Bedeutung. Die Hand-
baller blieben bei der ,Turngemeinde Wehlheiden 1868”.
Turnen und Leichtathletik wurde in beiden Vereinen
weiter betrieben. Das 60jahrige Bestehen der ,Turnge-
meinde Wehlheiden 1868 sollte vorerst die letzte groRe
Veranstaltung sein, die man selbstdandig, ohne Diktat
von aulRen, durchfiihren konnte.

1933 kommt es zur Machtergreifung der Nationalsozi-
alisten, zu deren Zielen auch die Gleichschaltung des

4 )

Das erste Landesturnfest nach dem Krieg, 1950.

Sports gehorte. Die Wehlheider Vereine verloren ihre
Selbstandigkeit und wurden unter einem Namen zusam-
mengefasst: ,Verein fiir Leibesiibungen 1868 - TuRa
- Kassel Wehlheiden“. Man unterstand jetzt dem Deut-
schen Reichsbund fiir Leibesiibungen mit 25 Fachver-
banden. Nach dem Zusammenbruch des Dritten Reiches
waren Turn- und Sportverbande zundchst verboten oder
zu Zusammenschliissen angehalten.

Der Neubeginn

Am 30. Juli 1949 kamen 41 Mitglieder der friiheren drei
Turnvereine im ,Wehlheider Hof’ zusammen, um die
Turngemeinde Wehlheiden wieder zu griinden. Einge-
laden hatte ein Vorbereitungsausschuss mit den Mitglie-
dern: Karl Denn, Eduard John, Louis Ballweg, Helene
Schonhardt und Christian Sinning. Noch am selben

Nachkriegseuphorie iiber das neue Biirgerhaus.

Abend wurde ein Vorstand gewahlt. Im ersten Jahr der
Wiedergriindung zahlte die TGW 63 Mitglieder.

Aus diesem Ereignis ergeben sich auch die vier Jahres-
zahlen auf der heutigen Vereinsfahne.

1868 - Turngemeinde Wehlheiden,

1893 - Arbeiterturnverein (Freie Turnerschaft),

1899 - Jiingere Turngemeinde Wehlheiden,

1949 - Wiedergriindung.

Folgende Monatsbeitrage wurden festgelegt: Ordentliche
Mitglieder iiber 18 Jahre DM 1,00 / Frauen, deren Manner
Mitglied waren DM 0,50 / Jugendliche 14 -18 Jahre DM
0,50 / Kinder unter 14 Jahre DM 0,30. Invaliden und
Rentnern konnte durch Antrag an den Vorstand Erma-
Rigung gewihrt werden. Da keine Ubungsméglichkeiten
zur Verfiigung standen, beschloss man, vorldufig an den
Turnstunden des Turn- und Sportvereins Wilhelmshdhe

4 \

Kirmesumzug anno 1953.
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teilzunehmen. Vom
zustandigen  Stadtamt
wurde eine Ubungszeit
in der Schulturnhalle der
Volksschule ~ Wilhelms-
hohe, Schulstralle,
zugeteilt.  Mit  dem
Turn- und Sportverein
Wilhelmshdhe wurde
dann verhandelt, die
Ubungszeit in der Schul-
straRe mit einer in der
Heinrich-Schiitz-Schule
zu tauschen.

Kirmes
Da schon Anfang des
20. Jahrhunderts die
»Jingere Turngemeinde
Wehlheiden” Kirmes-
feiern

e T
hatte, wurde diese Tradi- Im Kirmesprogramm ‘55 dichtete Christian Sinning 4 Seiten lang.

tion von der wiederge-

griindeten ,Turngemeinde Wehlheiden” fortgefiihrt. Im
selben Jahr wurde zum ersten Mal nach dem Krieg wieder
Wehlheider Kirmes gefeiert. Es wurde auch ein Biirger-
meister gewahlt, um an die friihere Selbstandigkeit des
damaligen Dorfes Wehlheiden zu erinnern. Natiirlich gab
es auch Kirmesburschen, ab 1979 auch Kirmesmadchen.
Die jahrlichen Kirmesfeiern veranstaltete man unter
anderem

- 1949 im Wehlheider Hof

- 13. Oktober 1950 im Saal der Gaststatte Schrebergar-
tenverein Schonfeld

- 08. Oktober 1955 in der Stadthalle Kassel (der Saal der
Gaststatte Schrebergartenverein Schonfeld reichte nicht
mehr aus). Nach dem Abholen der Biirgermeisterpaare
marschierte man zur Stadthalle.

- 1959 die Jubildums-Kirmesfeier auf dem ,Gral3 /Siilze”,
durchgefiihrt unter dem Motto: ,60 Jahre Kassel bei
Wehlheiden”.

- 1966 fand die ,Grof3e Wehlheider Kirmes” ihren festen
Platz im Herzen Wehlheidens, auf und um den Georg-
Stock-Platz. Die Kirmes war jetzt endgiiltig eine Freiluft-
veranstaltung. Im Wehlheider Hof fand am 08. Januar
1950 die erste Jahreshauptversammlung statt.

Der Entwurf fiir ein Vereinszeichen wurde mit kleinen
Abanderungen angenommen. Die TGW hatte nun

auch ein Vereinsemblem! Da durch die Kriegsereig-
nisse fiir den Ubungsbetrieb zu diesem Zeitpunkt noch
immer keine Turnhalle zur Verfiigung stand, beschloss
man, einen Turnplatz im ,Strack”schen Garten” anzu-

( \

Geriite-Wettkampfim Park Schonfeld, 1957.
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legen. Auf Anregung des Turnbruders [
Eduard John sollte jedes Mitglied
zu jeder Versammlung zwei Ziegel-
steine mitbringen, die zum Bau eines
Gerdteschuppens verwendet wiirden.
Der Bau einer eigenen Turnhalle, im
LStrack “schen” Garten, mit Hilfe
einer der beiden Brauereien, Kropf
oder Herkules, scheiterte an den
notwendigen finanziellen Mitteln. Man
nahm erstmalig nach dem Krieg an
Wettkampfen teil, so beim 1. Landes-
turnfest vom 25.06. - 02.07.1950 und
beim Kreiskinderturnfest. Die Hallen-
situation warimmer noch nicht gelost,
es wurden zundchst Klassenzimmer in
Schulen beantragt, um die Jugend zu
sammeln.

Im Mai bekam man Ubungszeiten in der Volksschule
TischbeinstraRe und in der Heinrich-Schiitz-Schule. Bis
dahin hatte Turnbruder Willi Kirstein mit den Kindern
im Hausmeisterzimmer der Volksschule GrafestralRe
geturnt.

Eine Bauerlaubnis fiir den bereits unerlaubt errichteten

a 2

Zum Hundersten macht man mit einem Bild von 1906 auf.

Turngerdteschuppen in Stracks Garten, ZiegelstraRRe 21,
wurde im Dezember vom Bauaufsichtsamt versagt. Die
Entfernung des Schuppens wurde bis zum 31.12.1951
ausgesetzt. Der Eintrag ins Vereinsregister erfolgte
1951 unter dem Namen ,Turngemeinde Wehlheiden e.V.”
Somit war auch der amtliche Teil vollzogen. Ein erstes
Vereinsheft erschien.

~Ganz Kassel uff den Beinen!”, Kirmeszeitung 1960.

TGW im Aufwind

Im gleichen Jahr kamen Geriichte auf, dass der ,TuRa”
Platz vor Park Schonfeld teilweise dem stddtischen
Gartenamt zugeschlagen werden sollte. Als Nachfolgerin
des ,Turn- und Rasensportverein Wehlheiden”, wurde
Anspruch auf den 1920 mit Eigenmitteln errichteten
Platz erhoben. Eine Fingabe an alle zustindigen Amter
und Verbande, u.a. an den Oberbiirgermeister, das
Stadtamt fiir Leibesiibungen, die politischen Fraktionen
und die Stadtverordnetenversammlung, endete miteiner
positiven Zusage. Der ,TuRa” Platz solle so lange erhalten
bleiben, bis der neue Sportplatz, die Wilhelm Buchenau-
Kampfbahn, fertiggestellt sei. Diese wurdeim September
1957 vom damaligen OB Dr. Lauritzen an die Vereine TG
Wehlheiden, Kasseler SV und VFB Siisterfeld ibergeben.
Wilhelm Buchenau war ab 1921 Turninspektor spater
Stadtturnrat. Neben sportlichen Aktivitdten hatten auch
Veranstaltungen wie NeujahrsbegriiRung, Kostiimfest,
Sommerfest, Kirmes und Weihnachtsfeier ihren festen
Platz im Verein gefunden.

Siegreich in Hamburg
Eine Gruppe von 50 Teilnehmern fuhr 1953 zum Deut-
schen Turnfest in Hamburg und sicherte sich 6 Einzel-
siege, sowie einen Jugendgruppensieg. Vor der Abreise
nach Hamburg wurden die Wettkampfer vom Zisselrat am
Rathaus verabschiedet und anschlieRend mit Fahnen-
begleitung zum Bahnhof gebracht. Die Sportler der TGW
nahmen auch in den Folgejahren an vielen Turn-

festen teil. Das 85. Stiftungsfest wurde in der Luisen-
schule gefeiert. Es wurde aber nicht nur geturnt, auch
Leichtathletik und Damengymnastik gehdrten wieder
dazu. Ein Jahr spdter wurden die Landesjugendwett-
kampfe in Wehlheiden durchgefiihrt und es wurde auch
wieder Handball gespielt.

Anldsslich der 90 Jahr Feier, verlieh der Deutsche
Leichtathletikverband der TGW die Ehrentafel fiir groRe
Verdienste um die Leichtathletik. Sportlich ging es
immer weiter bergauf. Mitgliederzahl 1959: 111

Zu den Sportarten Turnen, Gymnastik, Leichtathletik
und Handball kamen 1965 zwei weitere hinzu: Hockey-
und Tischtennis. Mitgliederzahl 1967: 733. In nur acht
Jahren hatte sich die Mitgliederzahl beinahe
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(1978) und Volleyball(1980). Der noch junge Lauftreff
startete gleich in den ersten Jahren zu Weltrekorden.
Flinf Laufer starteten am 14. Juli 1979 zu einer Treppen-
laufstaffel an den Herkuleskaskaden. 80.000 Stufen in
18 Stunden. Beginn: 00.01 Uhr Ende: 18.00 Uhr.

Ein Rahmenprogramm begleitete den Weltrekordver-
such. Zum Schluss wurden es 134.500 Stufen und damit
Weltrekord und Eintrag ins Guinessbuch der Rekorde. Ein
Jahr spater noch ein Weltrekord: 140 km Sanfte tragen,
mit 6 Laufern, durch Nordhessen und Siidniedersachsen
in 25 Stunden. Start und Ziel war der neu geschaffene
Wehlheider Platz. Die Erlose aus den Veranstaltungen
kamen der Aktion Sorgenkind und der Aktion fiir Behin-
derte zugute.

-
versiebenfacht!

Zum Hundertjdhrigen: Probleme

100 Jahre Turnen und Sport in Wehlheiden
wurden gebiihrend gefeiert. Auf der Buchenau-
Kampfbahn richtete der Verein das Gauturnfest
aus und bekam die Ehrenplakette des Hessischen
Ministerprasidenten verliehen.

Zwei Jahre spater musste wegen zu geringer
Trainingsbeteiligung der Spielbetrieb in der

Handballabteilung eingestellt werden. Auch Turnfest zum 100. Jihrigen Turn-Jubilium, 1968.

die Hockeyabteilung hatte zu dieser Zeit perso-

nelle Probleme. Bereits ein Jahr spater startete

man in der Handballabteilung wieder durch. Mit einer
gemischten A/B Jugend ging es wieder los und auch
eine Herrenmannschaft gab es kurz danach wieder. Mit
der Hockeyabteilung ging es nur voriibergehend wieder
bergauf, 1973 musste die Hockeyabteilung endgiiltig
aufgeben und wurde aufgeldst.

Eine Damenhandballmannschaft fand sich 1978
zusammen, leider nur fiir kurze Zeit. Anldsslich 110 Jahre
Turnen und Sport in Wehlheiden veranstaltete die TGW
eine Festwoche auf der Buchenau-Kampfbahn. Um als
gemeinniitziger Verein weiterhin vom Finanzamt aner-
kannt zu werden, musste die Vereinssatzungin einzelnen
Artikeln gedndert werden.

Weltrekord 1979
Indreiaufeinanderfolgenden Jahren wurden drei weitere
Abteilungen gegriindet: Laufen (1977) Wandern

Die erste Geschdftsstelle

Damit die immer umfangreicheren Vereinsgeschafte
nicht mehrim heimischen Wohnzimmer oder 6ffentlichen
Gaststatten gefiihrt werden mussten, wurde 1984 in der
Schonfelder StraRe 18 ein Ladengeschaft angemietet.
Die Turngemeinde hatte nach 116 Jahren ihre erste
eigene Geschaftsstelle. Die erste groRe Hallenschau,
an der alle Abteilungen beteiligt waren, fand ebenfalls
in diesem Jahr in der Sporthalle Konigstor statt. Motto:
,Ein Verein stellt sich vor”.

Sehrbeliebtin allen Abteilungen warenin den 70er, 80er
und 90er Jahren gemeinsamme Veranstaltungen wie
leichtathletische Vereinsmeisterschaften, Vereinswan-
dertage, aber auch Karnevalsveranstaltungen. Letztere
wurden unter anderem in der ehemaligen Ingenieur-
schule durchgefiihrt mit Elferrat und 250 - 300 Besu-

chern. Zwei Sportwochen, mit einer Hallenschau
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beginnend, einem Festkommers und einer Jubildums-
wanderung endend, bildeten 1988 den Rahmen fiir 120
Jahre Turngemeinde Wehlheiden.

Vereinsbus voraus

Das Engagement aller Abteilungen fiihrte zu einem
gelungenen Jubildum. Der erste eigene Vereinsbus
wurde gekauft und zur Vereinfachung der Kassen- und
Mitgliederverwaltung wurde ein Computer beschafft.
Fast die komplette Volleyballabteilung des KSV Hessen
Kassel schloss sich der TGW Volleyballabteilung an.
Sieben spielende Mannschaften, unter anderem eine
Damen- Regionalligamannschaft, brachten nicht nur
Mitgliederzuwachs, sondern auch sportlichen Vorschub.

Flinf Jahre spater ehrte der Hessische Turnverband
den Verein flir 125jdhrige Treue zum Deutschen Turnen
mit dem Walter Kolb-Schild. In Lich, im Rahmen des
Hessentag, (iberreichte der Hessische Innenminister
die Sportplakette des Bundesprasidenten fiir iiber 100
jahrige Vereine an den Vorstand. Verschiedene Veran-
staltungen fanden statt. Unter anderem eine Sternwan-
derung des Turngau Nordhessen.

Ein Hohepunkt war das Handballspiel der 1. Mann-
schaft gegen ZSK Moskau in der Kénigstorhalle. Nach
vielen Erfolgen in den vergangenen Jahrzehnten hat
die Leichtathletikabteilung einen Deutschen Meister:
Steven Weihe wird 1993 in Bad Oeynhausen Deutscher
Meister im Blockmehrkampf der mannlichen Jugend A.

Mitgliederzahl: 1062 - bisher hochster Stand.

Umzug in die Biirgerraume

Zehn Jahre nach Bezug der ersten Geschdftsstelle in
der Schonfelder StralRe wird diese in neu angemietete
Raume in die KohlenstralRe 16 verlegt, wo im Rahmen
einer NeubaumalRnahme auch die Biirgerraume Wehl-
heiden entstanden waren. Die Lauftreffabteilung fiihrte
am 21. April 1995 den 1. Kasseler Frauenlauf durch und
begriindete damit ein jahrlich wiederkehrendes Event
fiir die Laufszene. Ziel des Frauenlaufes ist es, Madchen -
und Frauenprojekte finanziell zu unterstiitzen.

Der geschaftsfiihrende Vorstand wurde 1996 um den
Posten des Festkoordinators erweitert und der 1.
Kassierer nennt sich in Zukunft Schatzmeister. Der
JForderverein der Leichtathletikfreunde” wurde

Der Vereinsbulli (* 1988 / 1 1997).

in die ,Fordergemeinschaft der Turngemeinde Wehl-
heiden e.V.” umgewandelt, mit Eintrag im Vereins-
register. 75 Jahre Handball in Wehlheiden fanden
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Handballturnier 1989.

ihre Kronung im Spiel der 1. Herrenmannschaft in der
Konigstorhalle gegen die damals aktuelle Russische
Nationalmannschaft. Der Vereinsbus musste 1997,

inzwischen in die Jahre gekommen, wegen zu hoher

Unterhaltskosten verkauft werden. Auf Ersatz wurde
verzichtet. Die Mitgliederzahlen sind leider riickldufig.
Mitgliederbestand: 932

130 Jahre TGW und 50. Wehlheider Kirmes

Alle Sportveranstaltungen standen unter dem Motto
»130 Jahre TGW“. Ein Festempfang und eine Hallenschau
rundeten das Jubildum
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Aufgrund der immer groRer werdenden Arbeitsbelas-
tung des Vorstandes durch den erheblich gestiegenen
Verwaltungsaufwand und andere Einfliisse, wurde am
27.09.2004 die “Kirmesgemeinschaft der Turngemeinde
Wehlheiden” gegriindet.

Diese sollin Zukunft fiir und mit der Turngemeinde die
jahrliche Kirmes organi-

ab. Die Wehlheider Kirmes ,
wurde zu einer festen
GroRe im Veranstaltungs-
kalender der Stadt Kassel
und findet jetzt immer im
August statt. Inzwischen
werden Teile der Kohlen-
und TischbeinstraRe fiir die
Veranstaltung gesperrt.

Seit Januar 1999 werden
Trainingszeiten fiir Jeder-
mannsport angeboten. Mit
neun Abteilungen, Turnen,
Leichtathletik, Handball,
Tischtennis, Gymnastik,
Volleyball,Lauftreff,
Wandern und Jedermann,
wird ein breites sportliches
Betdtigungsfeld geboten.

Auf Anregung des Vorsit-
zenden entschied sich der
Vorstand im Jahr 2000 den
Bau eines Sportfunktions-

~, sieren. Zwischen beiden
Vereinen wurde ein Vertrag
geschlossen. Der Name
~Kirmesgemeinschaft der
Turngemeinde Wehlheiden”
soll die enge Verbunden-
heit und Zusammenarbeit
beider Vereine nach auRen
darstellen. Mit Griindung
der  Kirmesgemeinschaft
entfiel im geschaftsfiih-
renden Vorstand der Posten
des Festkoordinators.

In der Jahreshauptver-
sammlung 2005 stellte
der Vorstand die Baupldne
und den Finanzierungs-
plan fiir die vorgesehene
BaumalRnahme vor.
Durch geplante Eigenleis-
tungen, finanzielle Unter-
stlitzung durch das Land
Hessen, die Stadt Kassel,
den Landessportbund

gebdudes/Vereinsheimes Jubildumsschrift zu 100 Jahre Leichtathletik in der TGW, 2002. Hessen. un_d e.m Bf':\udar-
auf der Buchenau-Kampf- lehen ist die Finanzierung

bahn zu priifen. Eine auRer-

ordentliche Mitgliederversammlung legitimierte das
Vorhaben. Eine Baugenehmigung fiir das Bauvorhaben
schien zundchst ausgeschlossen, mit Unterstiitzung des
damaligen Stadtbaurates wurde ein Weg gefunden, eine
Baugenehmigung erteilt zu bekommen. Das bendtigte
Grundstiick soll per Erbbaurechtsvertrag von der Stadt
Kassel gepachtet werden.

100 Jahre Leichtathletik in Wehlheiden, 1902-2002 ,
wurden mit zahlreichen sportlichen Wettkampfen und
einem Festkommers in der Aula der ehemaligen Ingeni-
eurschule Kassel begangen.

gesichert. Die Versamm-
lung bevollmdchtigt daraufhin den Vorstand das
Bauvorhaben umzusetzen. Baubeginn: September 2005.

1.400 sehen brasilianische Nationalmannschaft

Nach zweijahriger Bauzeit ist es soweit, am 07.0ktober
2007 wurde das Sportfunktionsgebdude / Vereinsheim
eingeweiht. Vertreter von Stadt, Landessportbund und
alle am Bau Beteiligten nahmen an der Feierlichkeit teil.
Nach 139 Jahren hat die Turngemeinde Wehlheiden ein
eigenes Vereinsheim.
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Die Walker der Lauftreffabteilung wurden im selben
Jahr selbsténdig und bildeten zukiinftig die Abteilung
Walking. Ein Highlight in diesem Jahr war die Ausrich-
tung eines Landerspieles im Auftrag des Deutschen
Volleyball-Verbandes.

Es trafen die Nationalmannschaften der Juniorinnen,
U18, Deutschland (Europameister) und Brasilien (Welt-
meister) aufeinander. Das Spiel am 22.06.2007 in der
Auepark Halle entschieden die Brasilianerinnen fiir sich.
1400 Zuschauer verfolgten ein (iberaus spannendes
Spiel.

Breit aufgestellt ins 150. Jahr

Nach langen Jahren des Verhandelns mit der Stadt Kassel
erfolgte in den Jahren 2009 und 2010 die Wettkampf
geeignete Modernisierung der Buchenau-Kampfbahn.
Die offizielle Ubergabe fand am

e D
Einweihung des Vereinshauses, 2007.

sionellere Vereinsstrukturen, die sie bei der TGW fanden.
Die 1. Mannschaft der ,Kassel Wizards” spielte zu dieser
Zeitin der 2. Bundesliga.

Ein Jahr spater wurden die Walker, nach zehnjdhriger
Selbstandigkeit, wieder Teil des Lauftreffs. Als Deut-
scher Vizepokalsieger 2016 hatte sich die 1. Mannschaft
der ,Kassel Wizards/TG Wehlheiden fiir den Europapokal
der Pokalsieger qualifiziert. Im Mai 2017 erreichten sie
im niederlandischen Tilburg einen beachtlichen dritten
Platz. Einige Sportler der TGW sind nun auf internatio-
naler Bihne angekommen.

Auf einem guten Weg

Im 150. Jahr ihres Bestehens bietet die Turngemeinde

Wehlheiden zwolf Sportarten an: Turnen, Leichtath-

letik, Handball, Tischtennis, Gymnastik, Volleyball,
Lauftreff mit Walking, Wandern,

24. August 2010 statt. e

12 schachbegeisterte Mitglieder
griindeten in diesem Jahr eine
Schachabteilung. Im folgenden
Jahr kam noch die Sportart
Karate hinzu, zundchst im
Rahmen des Jedermannsport,
zwei Jahre spater als eigenstan-
dige Abteilung. Als dreizehnte
Abteilung traten am 01.01.2014
die ,Kassel Wizards” (Skater-

hockey) dem Verein bei. Zuvor Ubergabe der neuen Kampfbahn, 2010.

bei ,Dynamo Windrad” zuhause,
suchten die Wizards profes-

~ Jedermann, Schach, Karate und
Skaterhockey.

Die  Mitgliederzahl  steuert
auf rekordverdachtige 1.400
Mitglieder zu. 150 Jahre Turn-
gemeinde Wehlheiden und 70.
GroRRe Wehlheider Kirmes werden
mit einer Jubildumsveranstal-
tung, einer Hallenschau und
diversen sportlichen Aktivitdten
gefeiert.

Peter Northemann,
Jiirgen Dudek
Januar 2018

An ke Be rgman N Pettenkoferstr. 2

UG (haftungsbeschrinkt) 34121 Kassel

Tel: 0561 -31 62 344
wohnungsrenovierung

ankebergmann-kassel@ t-online.de
wohnungsverwaltung www.ankebergmann-kassel.de

Frankfurter StraBBe 174
34134 Kassel

056194151270
0177 8773396

&>

LEWE ROHRBACH
Schilder « LichtReklame

info@slr-agentur.de
www.slr-agentur.de
Schilder
Lichtreklame
Banner

Bannerlifter

Fahrzeugbeklebungen
Beschriftungen
GrofBflachendrucke
Aufkleber

HARALD STIEGEL
Metallbau GmbH

EINBRUCHSCHUTZ - BARRIEREFREIES BAUEN - FENSTER-
UND TURANLAGEN - BRANDSCHUTZ - TORE - GELANDER - TREPPEN

METALLBAU - METALLKONSTRUKTIONEN

Konigstor 37 - 34117 Kassel - Tel. 0561 12063 - Fax 0561 14429
www.stiegel-metallbau.de - info@stiegel-metallbau.de




Vorstandschronik

Geschaftsfithrende Vorstandsmitglieder ab 1900 / 1949

1. Vorsitzender: 2. Vorsitzende/r: Schatzmeister: Schriftfiihrer/in:
Name Heinrich Kurasch Heinrich Umbach Heinrich Fleck Heinrich Umbach
Zeit 1900 - 1902 1906 - 1914 1902 - 1904 1903 - 1905
Name Heinrich Kurasch Heinrich Kurasch Heinrich Reitz Martin Damm
Zeit 1902 - 1904 1914 - 1923 1904 - 1906 1905 - 1906
Name Christian Peter Louis Ballweg Heinrich Rippe Heinrich Umbach
Zeit 1904 - 1905 1949 - 1954 1906 - 1914 1906 - 1914
Name Heinrich Kurasch Gottfried Schafer C. Kaiser Hermann Umbach
Zeit 1905 - 1914 1954 - 1956 1914 - 1921 1914 - 1916
Name Karl Paul Christian Sinning W. Rudolph Justus Umbach
Zeit 1914 - 1919 1956 - 1957 1921-1923 1916 - 1923
Name Justus Mombach Helmut Schnitzerling L. Seyd H. Dorbecker
Zeit 1919 - 1921 1957 - 1958 1923 -1923 1923 -1923
Name R. UhL Eduard John Karl Ulloth Hans Holland
Zeit 1921-1923 1958 - 1966 1949 - 1953 1949 - 1951
Name Karl Denn Karl Wittig Karl Meyfahrt Heinrich Berndt
Zeit 1323 B 1199‘;3 1966 - 1969 1953 - 1962 1951 - 1953
Name Christian Sinning Bernhard Steinborn Justus Hesse Karl Ulloth
Zeit 1957 - 1958 1970-1973 1962 - 1979 1953 - 1954
Name Helmut Schnitzerling Karl Heer Georg Orth Heinrich Berndt
Zeit 1958 - 1969 1973 - 1983 1979 -1981 1954 - 1958
Name Karl Wittig Wolfgang Hohne Peter Reimann Glinther Kornrumpf
Zeit 1969 - 1970 1983 - 1988 1981 -1997 1958 - 1959
Name Georg Geisser Peter N6rthemann Ewald Kunz Fritz Richter
Zeit 1970 - 1975 1988 - 1997 1997 - 2001 1959 - 1960
Name Hans-Karl Leffler Stefan Heimbiirge Peter Grunwald Heinrich Berndt
Zeit 1976 - 1997 1997 - 2000 2001 - 2011 1960 - 1962
Name Peter N6rthemann Jiirgen Dudek Kurt Schneider Hermann Paul
Zeit 1997 - 2009 2000 - 2010 2011 -2017 1962 - 1964
Name Lothar Ziegler Frank Hunek Wilhelm Lau Glinther Kornrumpf
Zeit 2009 - 2011 2010 - 2011 2017 - 1964 - 1966
Name Peter Grunwald Harald Gilfert Reinhard Weddig
Zeit 2011 - 2015 2011 -2015 1966 - 1969
Name Harald Gilfert Christiane Nickel Else Paul
Zeit 2015 - 2015 - 1969 - 1971
Name Hans-Karl Leffler
Festkoordinator Ehrenvorsitzende Zeit 1971 - 1976
Name Hans-Karl Leffler Karl Denn Name Heinrich Berndt
Zeit 1997 - 1999 1956 Zeit 1976 — 1982
Name Karl-Heinz Dingel Hans-Karl Leffler Name Heidi Reimann
Zeit 1999 - 2001 1997 Zeit 1982 - 2000
Name Carsten Simon Peter N6rthemann Name Waltraud Dudek
Zeit 2002 - 2004 2009 Zeit 2002 - 2008
Name - Peter Grunwald Name Petra Reinhardt
Zeit - 2015 Zeit 2008 - 2017
Name Christian Stief
Zeit 2017 -

Totenehrung

Zun Cedenken

Wir gedenken den Turnschwestern und Turnbrudern der Turngemeinde, der Kirmes- und
Fordergemeinschaft, die die festlichen Stunden unseres 150-jahrigen Jubilaums nicht mehr
miterleben diirfen. Sie haben sich fiir den Verein, seine Jugend und den Sport eingesetzt

und ihnen gebuhrt unser aufrichtiger Dank.

Wir werden unseren Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Turngemeinde Wehlheiden e V.
Kirmesgemeinschaft der TGW
Fordergemeinschaft der TGW




Die Fordergemeinschaft

Die TG Wehlheiden

Der Verein TG Wehlheiden ist in Kassel fiir sein Sportan-
gebot und der groRten Kirmes Nordhessens bekannt.
Viele freiwillige und ehrenamtliche Akteure engagieren
sichin zahlreichen Veranstaltungen - doch wie setzt sich
die Struktur des Vereins eigentlich zusammen?

Als Dach des Hauses wird die TG Wehlheiden e.V. wahr-
genommen. Darunter befinden sich 3 eigene Vereine mit
eigenen Funktionen. Das sind:

1. Turngemeinde Wehlheiden
2. Die Kirmesgemeinschaft der TG Wehlheiden und
3. Die Fordergemeinschaft der TG Wehlheiden

Jeder Verein hat unterschiedliche Aufgaben, Funktionen
und Bereiche. Die einzelnen werden jetzt erldutert.

1. Die Turngemeinde

Die Turngemeinde umfasst 12 Abteilungen (Handball,
Volleyball, Turnen, Leichtathletik, Gymnastik, Inline-
Skaterhockey, Lauftreff, Wandern, Tischtennis, Karate,
Schach und Jedemdnner) mit rund 1300 aktiven Mitglie-
dern. Die Altersstruktur reicht von ganz jung (die Minis

im Handball und das Kinderturnen) iiber Familen-
sport bis hin zu unseren riistigen Senioren.
Ziel ist es, den Breitensport in Wehlheiden anzubieten
und aktiv zu unterstiitzen. Hierzu werden viele enga-
gierte Hande und Freiwillige bendtigt. Fiir den aktiven
Sport und Ligabetrieb sind in jeder Abteilung Abtei-
lungsleiter, Trainer und Mannschaftsfiihrer vorhanden.
Dariiber hinaus werden zusdtzliche Aktionen wie der
KKH-Lauf, der E.ON Marathon etc. unterstiitzt.

Der Verein wird vertreten durch den geschaftsfiihrenden
Vorstand, welcher sich aus den folgenden Funktionen
zusammensetzt:

1. 1. Vorsitzender: Harald Gilfert

2. 2. Vorsitzende: Christiane Nickel

3. Schatzmeister: Wilhelm Lau

4, 1. Schriftfiihrer: Christian Stief

zu dem erweiterten Vorstand gehort noch der Presse-
wart, die 2. Kassiererin, eine 2.Schriftfiihrerin und der
Festausschuss.

Unterstiitzt wird das Gremium durch vier Beisitzer
(Jiirgen Dudek, Peter Northemann, Peter Grunwald und
Lothar Borner).
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2. Die Kirmesgemeinschaft

Die Kirmesgemeinschaft besteht aus den Kirmesbur-
schen und Kirmesmddchen (immer an den blauen Kitteln
zu erkennen), angefiihrt von dem Kirmesvater Christian
Wuschinski. Die Struktur hat ebenfalls einen 1. und
2. \Vorsitzenden

Die Fordergemeinschaft

unterstiitzt sie die beiden Vereine so gut sie kann.
Den Vorsitz hdlt Volker Fach, vertreten wird er durch
Lothar Ziegler. Des Weiteren zahlen Uwe Wolk im Amt als
Schriftfihrer und Sarah Kniel als Schatzmeisterin zur
Vorstandsriege.

-
und dazu einen

Schatzmeister und
Beisitzer. Der 1.
Vorsitz wird durch
Dirk Reimann
gefiihrt mit der
Unterstitzung

seiner  Stellver-
tretung Jutta Bier
und Christian

Ostwald kiimmert
sich  zuverldssig
um die Finanzen.
Heidi Reimann
bekleidet die Posi-
tion der Schrift-
fiihrerin.

Einige Altbiir-
germeisterpaare
schliellen sich
nach Ihrer Amts-
zeit der Kirmesgemeinschaft an.

Das primdre Ziel der Kirmesgemeinschaftist es, die jahr-
lich stattfindende Wehlheider Kirmes zu organisieren
und durchzufiihren. Als eine GroRveranstaltung Nord-
hessens lduft hierfiir die Planung das ganze Jahr, denn
~nach der Kirmes ist gleich vor der Kirmes”. Zahlreiche
Aspekte von Sicherheitsbedingungen (iber Standbe-
treiber und Aussteller bis hin zur Biirgermeisterwahlund
Festzug miissen beriicksichtigt und geregelt werden.
Hierfiir sind viele helfende Hande, ein Jahr Planung und
etliche Nerven notwendig, denn selten bleibt es bei nur
einem Vorgesprach.

Und mit Stolz kdnnen wir sagen, es gelingt uns immer!
Die Wehlheider Kirmes ist ,das Beste was Kassel zu
bieten hat”.

3. Die Fordergemeinschaft
Etwas kleiner ist die Fordergemeinschaft der TG Wehl-
heiden. Doch mit ihren gerade mal 35 Mitgliedern

Mehrfach-Engagement im TG-Wehheiden am Beispiel von Lothar Ziegler und Sarah Kniel.

Das primadre Zielist die aktive Unterstiitzung der TG Wehl-
heiden durch finanzielle Mittel, Geld- und Sachspenden.
Mit unterschiedlichen Aktionen wird die Beziehung mit
den bestehenden Sponsoren ausgebaut, zugleich neue
Sponsoren akquiriert und aktive Mitglieder gesucht.

Alle drei Vereine sind bei Veranstaltungen der benach-
barten Heimatvereine vertreten und so trifft man sich
bei den Karnevalsgesellschaften, zum Zissel, bei der
Waldauer Entenkirmes und vielen weiteren Gelegen-
heiten. Die Struktur des Vereins bzw. der Vereine ist jetzt
hoffentlich transparenter geworden, doch zugleich sind
unterschiedliche Personen in verschiedenen Amtern
vertreten, denn die Zugehorigkeit zu einem Verein
schlie3t nicht andere automatisch aus. Was alle drei
Vereine gemeinsam haben, ist, wir freuen uns (ber
tatkraftige Unterstiitzung und ermutigen alle, sich
gerne bei uns aktiv einzubringen.

Eure Fordergemeinschaft
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Die Geschichte eines Wehlheider Kirmesmdidchen
Heidi Reimann erziihlt die Kirmesgeschichte 1949 bis 2018

1953 komme ich in einer TGW-Familie zur Welt. Das erste
Erlebnis, an das ich mich zur Kirmes erinnern kann, ist
meine Mitarbeit bei dem Losverkauf fur die Tombola.
Standchenblasen

aktiv, meine Mutter Turnerin, sogar mein GroRvater war

Handballer der TGW, und so lag es natiirlich auch nahe,
dass mein Vater Georg Riese 1965 zum Biirgermeister der

fand von der Berliner
Briicke bis an die
PfannkuchstralBe
statt, diese Strecke
wurde allerdings
nicht nur gelaufen,
sondern teils auch
mit  vollgepackten
Autos zuriickgelegt.

Erster ,Tanz” vor

150 Jahren

Bereits 1888
hat Wehlheiden
~getanzt”, dies

p \ Wehlheider  Kirmes
gewahlt wurde.
Kirmes im
Kleingarten
Die handelnden
Personen der Turn-
gemeinde waren

auch die fiihrenden
Personlichkeiten der
jahrlichen Kirmes,
die zu der Zeit an
verschiedenen Orten
stattfand. So wurde
in den 50er Jahren
im Kleingartenverein

iberliefert ein Tele- Schonfeld, auf der
gramm des Berliner Kirmes-Umzug durch Wehlheiden, 1912. (Foto: Stadtarchiv) Siilze (neben  der

Hofmarshalls zu

einer Kirmesgenehmigung. Aber soweitin der Geschichte
der Kirmes wollen wir gar nicht zuriickgehen, sondern
mochten Ihre Nachkriegsgeschichte kurzweilig und
einmal anders erzahlen.

41 fiir einen neuen Start
1949 fand die erste Wehl-
heider Kirmes, veran-
staltet durch die wieder
gegriindete Turnge-
meinde Wehlheiden e.V.,
nach dem Krieg statt. 41
Griindungsmitgliedern
war die Tradition der
Kirmes Anlass genug sich
zusammen zu finden und
unter dem Symbol der
Wagenrunge dorfliches
Leben wieder aufleben
zu lassen. Meine Eltern
waren immer in der TGW

Die erste Kirmes nach dem
Krieg, 1949.

heutigen Buchenau-
Kampfbahn) und in der Stadthalle Kirmes gefeiert.

Saalkirmes bis 1966

Die Wehlheider Kirmes war zu dieser Zeit eine reine
Kneipen- oder Saalkirmes. Erst 1966 mit der ersten
Kirmes auf dem Georg-Stockplatz gab es einen Festplatz
mit Raum fiir Karussells, Schau- und SchieRbuden. Auch
wurde zum ersten Mal in allen Wehlheider Gaststatten
gefeiert.

/" Die Geschichte der Kirmes in Zahlen (Teil 1)\

1868 Griindung der Turngemeinde Wehlheiden

1888-1912 Uberlieferte Kirchweihfeste in
Wehlheiden

1949 Erste Kirmes der Nachkriegszeit

1950er Saalkirmes in der Stadthalle

1959 Kirmesfestzelt auf der Siilze

Q966 Erste Kirmes auf dem Georg-Stock-Platz J

100 Jahre jung

1968 feierte die TGW 100jdhriges Griindungsjubildum.
Ende der sechziger Jahre und Anfang der siebziger
Jahre haben wir die Kirmes am Montagabend in schwarz
gekleidet und mit grofRen Taschentiichern zu Grabe
getragen, es gab eine Kinderkirmes, einen Kirmesbdren,
einen Kirmeskranz und einen Tanzboden auf dem Fest-
platz. Der Ablauf der Kirmes hatte also schon damals
viele Parallelen zum heutigen Programmplan.

Von diesem lebendigen Gemeinschaftsgeist kann sich
manch anderer Stadtteilnoch eine Scheibe abschneiden®,
lobte der Oberbiirgermeister die Kirmes zum Auftakt
1972.

Jetzt diirfen auch die Madchen ran

Bis 1979 haben traditionsgemaR nur Kirmesburschen die
Kirmes begleitet, dies @nderte sich in diesem Jahr, als
die ersten Kirmesmadchen teilnahmen, zu denen ich ein
Jahr spdter dazu stiel3. Die Idee dazu entstand aus einer
Bierlaune heraus und in einem eigens dafiir kreiertem
Kirmeskittel traten diese also ab sofortin Erscheinung.

Die Kirmes-Chronik

Dieser weibliche Einfluss sorgte fiir bessere Umgangs-
formen. Um von einem Streit zwischen den Kirmesbur-
schen abzulenken, sagen wir Madchen auf dem Weg
durch Wehlheiden ,Die Fischerin vom Bodensee”, daraus
entstand die noch heute von den KiBus gesungene Lied-
zeile ,ein weiler Schwan...”.

30 Jahre Erfolgsgeschichte

Ende der siebziger und Anfang der achtziger Jahre
vergroRerte sich die Wehlheider Kirmes stetig und Gber
den Stockplatz hinaus. Festumzug, Kinderkirmes und
Lampionumzug waren fester Bestandteil, Veranderungen

~

G)ie Geschichte der Kirmes in Zahlen (Teil 2)

1968 100 Jahre Turngemeinde Wehheiden
1977 Erste Wehlheider Kirmesmadchen
1989 Erste Wehlheider Biirgermeisterin,

k Marianne Jakobi J
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Die Wehlheider Kirmes erinnert jéihrlich an ihre Tradition: Dorfpolizist Erich Kiihn fiihrt zusammen mit den Fahnentriigern den

Festzug 2003 an.
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Wie zum Debut 1979 tragen die Kirmesmddchen... ... auch 26 Jahre spiiter und bis heute noch blaue Hessenkittel.

und neue Ideen standen f

nicht im Widerspruch zu | Die Geschichte der Kirmes in Zahlen (Teil 3)

den Traditionen der mitt-
lerweile 30jahrigen Kirmes.
Die steigende Anzahl an
Betreibern war ein Garant
fiir steigende Besucher-
zahlen und volle Bier-

1998 50. Grol3e Wehlheider Kirmes

2004 Griindung der Kirmesgemeinschaft der
Turngemeinde Wehheiden e.V.

Qeit 2014: Stockplatz gesperrt

\ Zur 50. GrolRen Wehlheider
Kirmes 1998 wich das Fest-
zelt einem Biergarten auf
dem Stockplatz.
Da die Kirmes mittler-
weile  eine  Dimension
erreicht hat, die sehr viele
J ehrenamtliche Stunden

garten. Nach wie vor trug
die Kirmes zum Bestand des
Vereinslebens der TGW bei.

Neue Generation Vereinsmitglieder

Ich selbst war — wie viele anderen auch - natiirlich nicht
nur Kirmesmadchen, sondern auch in einer Sportabtei-
lung aktiv. Aus engen Freundschaften entstand eine
neue Generation Vereinsmitglieder. Keine Kirmes ist
wie die vorherige, nach der Kirmes ist auch immer vor
der Kirmes. Und so gingen viele Jahre ins Land mit viel
Arbeit und vielen tollen Eindriicken. Die Wehlheider
Kirmes entwickelten sich zu dem Kasseler Volksfest.
,Das Beste was Kassel zu bieten hat”, driickt in etwa das
Selbstverstandnis dieser Zeit aus.

Immer groRer

Der Familientradition folgenden warich 1993 mit meinem
Mann Biirgermeisterpaar in Wehlheiden. Ein Erlebnis,
was ich nicht missen mochte und was mich bis an mein
Lebensende begleitet.

erfordert, war es notig,
das Sportliche von der
Kirmesorganisation zu
trennen.Vorstandsarbeit
in der 2004 gegriindeten
Kirmesgemeinschaft
der Turngemeinde Wehl-
heiden e.V. ist fiir mich
Ehrensache.

Und die Tombola gibt es
immer noch.

Diese Erinnerungen
sollen einen kleinen
Einblickin die Geschichte
der Wehlheider Kirmes Jahren Marketenderin.
geben. Uns ist bewusst,

dass es viele andere Familien gibt, die die Kirmes iiber
Generationen gepragt haben. Wir hoffen, dass weitere

Mitgliederin Zukunft [ )
noch viele weitere
Erlebnisse kreieren,
tiber die erzahlt
werden kann.

Viele Schultern

Natiirlich mdchten
wir die Gelegenheit
nutzen, uns bei allen
Partnern,  Wirten,
Sponsoren, Amtern,
Gonnern und natiir-
lich den Gasten
und Freunden der
Wehlheider Kirmes
zu bedanken.
Wir  blicken auf

Ur-Kirmesmddchen Heidi Reimann
mit Enkelin Nele.

Die Kirmes-Chronik

Wehlheider Vereine und den Stadtteil. Hervorzuheben
sind hierbei das Engagement von Hans-Karl Leffler und
Peter Northemann zu nennen. Beide haben neben ihrer
Leistung in der Turngemeinde Wehlheiden auch die
Kirmes iiber Jahre weiterentwickelt und zu dem gemacht,
was sie noch heute ausmacht. Willi Rudolph organisierte
tiber 50 Jahre den Wehlheider Festplatz vom ersten Mal
1966 auf dem Stockplatz bis 2017.

\

r

Die Wehlheider Kirmes heute

80 teilnehmende Gruppen am Festumzug
3500 Festzeitschriften
1000 Lose zur Tombola

\92.000 Schritte pro Kirmesbursche zur Kirmes J

. 4
Generationen von

Kirmesburschen,
-madchen, Biirger-
meisterpaaren und
Helfern zurtick,
ohne die eine solche
Kirmes Jahr fiir Jahr
nicht moglich ware.

Jeder einzelne
leistet mit seiner
ehrenamtlichen
Arbeit unglaubliches
flir die Kirmes, die

der Werf und Erich Kiihn.

TGW Handballer bei der Kirmesarbeit: Kirmesvadder Christian Wunschinski, Sebastian Kiihn, Sénke van

Biirgerraume Wehlheiden: Fiir jeden Anlass...

Sehr geehrte Biirgerrinnen und Biirger, wir informieren Sie
iiber die Nutzungsmoglichkeiten unserer Biirgerraume,

Geburtstage / Konfirmationen /
Kommunionen / Hochzeiten / Trauerfeiern
/ Jubilien / Vereinsfeiern / Tagungen
und weitere Veranstaltungen

Dafiir steht Thnen ein Saal fiir bis
zu 120 Personen oder ein Gesell-
schaftsraum fiir bis zu 25 Personen
zur Verfiigung. Gastlichkeit zum
Selbstgestalten oder mit einem

Cateringservice nach unserem
Angebot oder IThrer Wahl.
Austeilkiiche, Geschirr, Kiihl-

schranke, Zapfanlagen sind vorhanden, gern informieren wir
Sie tiber die Kosten fiir eine Anmietung, Geschirrnutzung,
Musikanlage usw. Haben Sie Ideen und Wiinsche? Sprechen
Sie mich an!

Unsere Biirgerraume sollen Thnen

und uns als Ort der Begegnung,

der Frohlichkeit und Geselligkeit

dienen. Besuchen Sie die angebo-

tenen Veranstaltungen, wihlen

Sie aus, unter den verschiedensten
Gemeinschaftsangeboten. Sie

miissen keinem Verein beitreten.

Durch die Kursform der Angebote
entscheiden Sie selbst iiber die Dauer Ihrer Teilnahme.
Mit freundlichen GriiBen: Thr Achim Trispel

Biirgerraume Wehlheiden e.V.
Kohlenstr. 16, 34121 Kassel
Biirozeiten: Montags von 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr in

den Biirgerraumen oder unter Telefon 0561-27164 und
nach Vereinbarung unter: saalfrei@t-online.de

Jetzt neu: www.biirgerrdumewehlheiden.de

Nur im Notfall: 0173-4537417

Anzeigee



Die Kirmes

Die Altbiirgermeister von Wehlheiden
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Die Altbiirgermeister in heiterer Runde.

Seit 2006 treffen sich die Altbiirgermeisterpaare etwa
vier Mal im Jahr in einer Wehlheider Kneipe als lockerer
Club, um einerseits organisatorische Fragen wie Teil-
nahme an den verschiedenen Volksfesten der Kasseler
Vereine und auch an karnevalistischen Veranstaltungen
zu klaren.

Besonders wichtig ist natiirlich die Wehlheider Kirmes;
hier gilt es unseren
( ) Auftritt im Festumzug
zu planen, d. h. auch
wie schmiicken wir den
Umzugswagen.  Ande-
rerseits wird bei den
Zusammenkiinften aber
auch geschnuddelt und
gemiitlich ~ zusammen
gesessen.
Wir treffen uns aber
auch zu anderen Gele-
genheiten. Mit dem
Bus waren wir schon in
Magdeburg, im Schau-

S e e - bergwerk  Merkers, in
terkette wurde noch... Straubing/Regensburg

und per Bahn in Berlin und Schonau. Nach Schdnau
werden wir im September wieder hinfahren.

Die Vergangenheit Revue passieren lassen

Hin und wieder sitzen wirim Vereinshaus an der Buchenau
Kampfbahn, wie zum Beispiel am letzten Sonntag im
November 2017. Auch das derzeitige Biirgermeisterpaar
war anwesend. Es gab frisch gebackene Waffeln, Kaffee
und  Gliihwein.  Und

wir haben alte Bilder [ )
und Plakate aus dem
Archiv des Vereins und
aus privaten Fotoalben
angesehen, wobei das
Thema meist die Kirmes
war. Ebenso haben wir
die historische Biirger-
meisterkette in Augen-
schein genommen. Es
war ein sehr schoner
geselliger Nachmittag,
wie es auch das Foto

zeigt.
...nie komplett getragen - sie
Henning Friichtling wire einfach zu schwer.

Dar Eelipse

So Dar CoupB-SUV

etz
Riobe
fahken!!



Fiir den ganzen Korper
Gymnastik in der TGW

Das Wort Gymnastik kommt aus dem Griechischen,
bedeutet soviel wie turnen, iiben, schulen und meint
damit die Kunst der Leibesiibungen zur Ertiichtigung des
menschlichen Korpers, seine Pflege und Starkung.

Seit der Antike

Schon im alten Griechenland, der Wiege der Gymnastik,
hatte man erkannt, dass ein Mensch, der sich regel-
malig korperlich bewegt, so seine Gesundheit fordert
und erhdlt. Bereits um 700 vor Christus wurden bei den
ersten Olympischen Spielen gymnastische Ubungen
vorgefiihrt, damals allerdings nackt, so dass jeder die
korperliche Ausbildung auch sehen konnte.

Die Wiederbelebung der Gymnastik im 19. Jahrhundert
ist die Geschichte des Turnens. In der 2. Halfte des 20.
Jahrhunderts bildete sich die Fitness- und Gymnastik-
bewegung heraus. Einen ganz wesentlichen Beitrag leis-
tete Jane Fonda, die 1982 ihr erstes Aerobic-Video in den
USA auf den Markt brachte. In Deutschland begann der
Aerobic-Boom ein Jahr spater mit der US-Schauspielerin
Sydne Rome und ihrer Aerobic-Darbietung.

Moderne Gymnastik ist eine vielfdltige und spannende
Art, den gesamten Korper zu formen, denn im Gegensatz
zu anderen Sportarten trainiert sie eben den gesamten
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Neben klassischen Ubungen finden auch moderne Ansitze

ihren Weg in die Ubungsstunden.

Korper

und nicht bloRR

Teile davon. Es wird

also immer Wert auf ein gleich-
mdliges Training aller Kdrperregionen
gelegt.

( \

Gymnastik hilft dem Korper und auch dem Geist.

Ganzheitlicher Ansatz

Gymnastik beinhaltet verschiedene sportliche Ubungen,
die mit oder ohne Sportgerdte ausgefiihrt werden. Es
sind Ubungen zur Kriftigung, aber auch Dehn- und
Streckiibungen, wodurch Koordination, Haltung, Beweg-
lichkeit, Korperkontrolle und auch das Gleichgewicht
trainiert werden. Durch das Trainieren des gesamten
Korpers wird die korperliche Konstitution verbessert
und damit auch die Lebensqualitat durch gesteigertes
Wohlbefinden und Gesundheit verbessert. Gymnastik
hilft u. a. gegen korperliche Fehlhaltungen oder Mangel,
Ubergewicht und Stress. AuRerdem wirkt sich regelma-
Rige korperliche Bewegung positiv auf die Psyche und
die mentale Gesundheit aus.

Heute unterscheidet man verschiedene Gymnastikarten.
Unsere Trainingsstunden enthalten Ubungen aus
folgenden Bereichen:

. Wirbelsaulengymnastik

. Herz-Kreislauf-Training

*Bauch,

Beine, Po
. Pilates
. Beckenbodengymnastik
. Osteoporose-Pravention
. Entspannung und Stressbewdltigung

Hierdurch sorgen wir u. a. fiir eine Verbesserung der
Korperhaltung, die Wiederherstellung und Erhaltung der
Gesundheit durch Ausgleich von Haltungsschwachen und
Steigerung der Knochenstdrke und -dichte (Osteoporo-
sevorbeugung). Unser Training lockert und entspannt
die verkrampfte Muskulatur, fordert die Bewegungskoor-
dination und mobilisiert behutsam die Wirbelsdule und
unbeweglich gewordene Kdrperpartien. Risikofaktoren
werden vermindert, der Korper wird durch Aufbau von

( )

Gymnastik trainiert, lockert, formt die Muskulatur.

Muskelmasse und Verringerung des Korperfettanteils
geformt und muskuldre Dysbalancen werden egalisiert.

~Functional Training” fiir optimale Alltagsfitness

Unsere Ubungsleiter bilden sich stindig fort und
bringen damit auch neue Trainingsmethoden mit in
die Stunden. So haben auch Elemente aus dem , Func-
tional Training” bei uns langst Einzug gehalten. Diese

Gymnastik

Trainingsart eignet sich hervorragend, um eine extrem
gute Allgemeinfitness aufzubauen. Dabei wird Fett
verbrannt, das Herz-Kreislauf-System gestarkt und es
werden schone, starke Muskeln geformt. AulRerdem wird
(im Gegensatz zum Gerdtetraining) die tiefliegende und
stabilisierende Muskulatur beanspruchst, wodurch sich
z. B. Bewegungsabldufe im Alltag spiirbar verbessern
lassen. Der Unterschied zu herkommlichen Trainings-
methoden liegt darin, dass nicht einfach nur die Kraft
der einzelnen Muskeln trainiert, sondern dass vielmehr
das Zusammenspiel zwischen den einzelnen Muskeln
verbessert wird, um die Leistungsfahigkeit zu steigern
und das Verletzungsrisiko zu verringern. Das Training ist
auf alltdgliche Bediirfnisse zugeschnitten. Dabei steht
immer der ganze Korper im Fokus. Ziel ist das Erreichen
einer optimalen Allroundfitness.

Bei uns finden Sie also moderne Fitness fiir jedes Alter
unter gesundheitlichen Gesichtspunkten, angeleitet
durch lizenzierte, motivierte Ubungsleiter, die Ihnen ein
umfangreiches Angebot bieten, in dem fiir jeden etwas
dabei ist: moderne Kdrperformung, ansprechendes
Herz-Kreislauf-Training, Muskelauf- und Fettabbau und
eine Menge Spal} unter Gleichgesinnten.

Qymnasﬁk )

Montags, ab 19:00 Uhr: Fitness- und Ausgleichgym-
nastik mit Zirkeltrainng und kleinen Spielen (Turn-
halle Luisenschule).

Dienstags ab 19:30: fit und beweglich in jedem Alter
mit Musik zu mehr Beweglichkeit (Turnhalle der
Wilhelm-Liickert-Schule).

Mittwochs ab 19:00 und 20:00 Uhr: Ganzkérperfit-
ness mit Ubungen zu speziellen Programmen (z.B.
Pilates, BBP) (Turnhalle Luisenschule).

Mehr Infos unter:
www.tg-wehlheiden.de/unsere-abteilungen/
gymnastik/

Kontakt:

Abteilungsleiterin: Rosi Simon (Tel.: 0561 23321)
Q—Mail: gymnastik@tg-wehlheiden.de J




150 Jahq TC
Handball... Weh
Mehr als nur Sport!

Handball im TG-Wehlheiden

Noch etwas mehr als dreilRig Sekunden sind zu Spielen.
Wir fiihren mit einem Tor und sind im Ballbesitz. Knapp
400 Zuschauer in der Kreissporthalle machen einen
ohrenbetaubenden Larm.

Die Anspannung ist auf beiden

Seiten  des
greifen. Es geht um viel - es
geht um den Aufstieg. Das wich-

t-igste Sp-iel me-iner noch jungen (HeinerBrand, ehemaﬁgerHandbau'BUndeStrainer)

Karriere. Freiwurf fiir uns. Ich

stelle einen Block fiir unseren

Riickraumschiitzen. Werfen wird er nicht, das weiR ich.
Die Schiedsrichter heben ihren Arm und signalisieren,
dass passives Spiel droht.

nicht mit brav verwechselt werden dar,

So oder so
ahnlich  konnte
ein Spieler aus unserer
Handballabteilung die letzten
Sekunden eines

Spielfeldes  zu rhirniay ist im Sport unverzichtbar, wobei fair Wichtigen Spiels aus eigener

Sicht schildern. Du weiRt nun
also um wen es sich in diesem
Beitrag handelt: Die Handball-
abteilung der TG Wehlheiden.

,II

Wir stellen aktuell — mit 260 Mitgliedern - die grol3te
Abteilung innerhalb des Vereins. Neben dem sportlichen
Vergleich steht aber auch die Geselligkeit fiir die aktiven
und passiven Mitglieder der Abteilung im
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Im Anflug: Fabian Rudolph von der 1. Herren-Mannschaft wirft gegen die TG

Rotenburg.

Noch 15 Sekunden. Der Ball kommt zu mir. Was jetzt?
Sprung. Wurf. Der Ball klatscht an den AuRenpfosten.
Kein Tor. Allerdings kann der Gegner den Ball in den
verbleibenden fiinf Sekunden auch nicht mehr in
unserem Tor unterbringen. Wir gewinnen das letzte Spiel
der Saison mit einem Tor und steigenin die nachsthéhere
Klasse auf. Meine Mannschaftskameraden liegen sich in
den Armen. Ich bin mittendrin.

) Vordergrund. AuBerdem hat es sich die

Abteilung auf die Fahnen geschrieben
Jugendlichen eine sportliche Heimat
und Kindern eine Ausbildung in unserem
korperbetonten Sport zu ermdglichen.

Senioren in der Landesliga

Alle Seniorenmannschaften stellen sich
der sportlichen Herausforderung auch
liber die Grenzen Kassels hinaus. So spielt
die erste Mannschaft in der Saison 17/18
in der Landesliga Nord. Unsere zweite und
dritte Mannschaft spielen jeweils in der
zweit-  beziehunsgweise dritthdchsten
Klasse des Handballbezirks Kassel/
Waldeck. Auch unsere Damenmannschaft
spielt derzeitin der zweithochsten Liga des
Handballbezirks.

Jugend mit Zukunft
In allen unseren Jugendmannschaften steht vor allem
der Spald am Sportim Vordergrund. Natiirlich verbuchen
die Spieler und Spielerinnen im Alter zwischen 5 und 17
Jahren auch ihre Erfolge, der Spald und der Zugang zum
Handballsport stehen hier aber im Vordergrund. Das
Ziel der Handballabteilung ist es eigene Jugendspieler
auszubilden und ihnen eine sportlich Heimat im

Seniorenbe-
reich zu bieten.
So ist es nicht verwun-
derlich, dass seit der letzten
Saison Spieler in den verschiedenen Seni-
orenmannschaften auflaufen, die mit dem Handball-
sportim Alter von 5 oder 6 Jahren in der TG Wehlheiden
begonnen haben. Darauf sind wir stolz!

Nicht nur auf dem Feld gemeinsam

Sehr wichtig ist fiir die Handballabteilung aber auch die
Arbeit im Gesamtverein, sowie das Engagement wahrend
der Wehlheider Kirmes. Die Handballabteilung stellt
nicht nur den Kirmesvater der 70. GroRen Wehlheider
Kirmes, vielmehr betreiben wir auch seit Jahren den
~Bierstand” am Wehlheider Kreuz. Dieser hat sich in den
letzten Jahren zu einen Treffpunkt des nordhessischen
Sports gemausert.

Diese Reichweite nutzen wir dariiber hinaus um Gutes
zu tun. Mit dem ,....Zapfen fiir den Guten Zweck” wird
immer am Sonntag wahrend der Kirmes Geld fiir einen
guten Zweck gesammelt. Beispielsweise konnten wir im
vergangenen Jahr eine Spende {iber 2000 Euro an die
Kinderdiabetesambulanz im Klinikum Kassel iibergeben.
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Lusann Liebergesell geht da hin, wo es weh tut. Auch das ist
Handball.

Handball

Christina L. aus der weiblichen D-Jugend wirft gegen den

HSG Hoof-Sand-Wolfhagen (...und trifft).

Aber nicht nur unser Bierstand ist einen Besuch wert.
Auch unsere Heimspieltage in der Kasseler Konigs-
torhalle bieten spannenden Sport, Emotionen, Kampf
und geselliges Beisammensein. Fiir gewohnlich spielen
unsere mannlichen Seniorenmannschaften in der Zeit
zwischen September und Mai jeden zweiten Samstag
und unsere Jugend sowie unsere Damen jeden zweiten
Sonntagin der Konigstorhalle.

Alles Gute!

150 Jahre! Ein fast biblisches Alter hast du erreicht und
bist damit knapp 50 Jahre dlter als der Handball selber.
Als Geburtstag des Handballs gilt namlich der 29.10.1917
als der Berliner Oberturnwart Max Heiser die von ihm
erfundene Sportart Torballin Handball umbenannte und
dieser ein einheitliches Regelwerk auferlegte.

Liebe Turngemeinde, die Handballabteilung wiinscht dir
alles Gute zu diesem grofRen Jubildum! Wir freuen uns




Handball

darauf, dass du uns auch mindestens fiir die ndchsten 150
Jahre eine sportliche Heimat gibst.

(Handball

Interesse?

Wir haben dich neugierig gemacht? Du suchst einen
Sport, der dich korperlich fordert, bei dem das Team im
Vordergrund steht, ein lebhaftes Abteilungsleben ist dir
wichtig? Dann bist Du bei der Handballabteilung richtig
aufgehoben. Wir bieten Dir nicht nur die Moglichkeit
als Konner eine sportliche Heimat zu finden. Auch als
blutiger Anfanger kannst Du bei uns in unseren Sport
reinzuschnuppern. Nicht nur Aktive sind bei uns herzlich
Willkommen auch handballinteressierte Menschen, die
den Sport passiv unterstiitzen wollen sind bei uns jeder- Kontakt:

zeit willkommen! Wir haben dein Interesse geweckt? Abteilungsleiter: Sebastian Kiihn

Nimm Kontakt mit uns auf. Die Kontaktdaten findest E-Mail: basti@handball-tgw.de

du im Kasten nebenan. Macht Euch doch einen eigenen Steffen Szameitat

Eindruck von unserer Sportart und besucht unsere Heim- E-Mail: steffen@handball-tgw.de

spiele in der Kasseler Konigstorhalle! k J

Informationen zu Trainingszeiten, Abteilungsereig-
nissen und Spielberichte aller Mannschaften findet
Ihr auf unserer Webseite:

www.handball-tgw.de

Auch auf Facebook sind die Abteilung, sowie die
erste Herren und die Damenmannschaft, aktiv. Liked
unsere Facebookseite und erhaltet regelmalig
Neuigkeiten: www.facebook.com/TGWHandball

lhr regionaler Horgerate- und Brillen-Spezialist

Kleine Rosenstralle 1-3 - 34117 Kassel - Telefon: +49 561 506358-20 - kbw-rechtsanwaelte.de
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HESS HESS

... bestens beraten!

Filialen HOREN & OPTIC  Filialen HOREN Vellmar @ 0561
Kassel @®o0561 Kassel @ 0561 Rathausplatz 3 823193
TreppenstraBe 6  Akustik 1 54 63 Werner-Hilpert-Str. 25-27 76 6059 61 Lohfelden @ 0561
Optic103036  WilhelmsstraRe 19 2874844 lange Strale 14 98801380
Baunatal-GroBenritte @) 05601 FriedenstraBe 2 9219205 Oberkaufungen @ 05605

andi Leipziger StraRRe 448 9243 87
Stettiner StraBe 5, im MVZ 9 6189 10 Hollandische Stralle 74 7014888 eipziger StralRe

Wilhelmshoher Allee 259 3168925 Hessisch Lichtenau @ 05602
www.hess-kassel.de Wolfhager StraRe 364 51040640 Am Miihlenberg 17a, Orth. Klinik 919 04 69




Tempo, Kraft,
Ausdauer, Spannunag...

Kassel Wizards, Inline-Skaterhockey

Es sind nur noch wenige Minuten zu spielen. Unent-
schieden. Eben ging es noch mit hohem Tempo aufs
gegnerische Tor. Es ist nur ein Pass zum Mitspieler, der
vom Gegner abgefalscht wird, und das Spiel geht mit
hohem Tempo zuriick in die andere Richtung. Der kleine
Ball aus rotem Hartplastik schldagt nach einem festen
Schlagschuss von der Mittellinie mit einem lauten Knall
in die Bande hinter dem Kasseler Tor ein. Schnell sind wir
wieder in Ballbesitz, und konnen erst mal wieder etwas
Ruheins Spiel bringen.

Wehl/,el.de
n

Trainer

erklart mit

ruhiger Stimme, was in

den verbleibenden 96 Sekunden

gespielt werden soll. Mit einem Sieg gibt

es 3 wichtige Punkte, bei einer Niederlage gehen die
Punkte an den Gegner. Gleichstand nach reqularer Spiel-
zeit fiihrt sofort zum Penalty- SchieRen. Doch soweit
soll es nicht kommen, die Punkte sind zu wichtig um sie
herzugeben.

-

~

Christian Unger, Andre Haaf, Kapitdn Timo Heinrich und die Torhiiter Marcel Kempf sowie Dominique Morton (v.l.n.r.) fahren nach

dem Spiel eine Danke-Runde fiir die Fans.

Wir wechseln die Reihe. Knapp zwei Minuten, langer
reicht auf dem groRen Spielfeld die Kraft nicht aus. Der
Gegner nimmt eine Auszeit, weitere 30 Sekunden zum
runterkommen. Und fiir eine Lagebesprechung. Unser

Niveau: Zweite Bundesliga
Was sich anhort wie die Szenen beim Eishockey, sind

jedoch die entscheidenden Minuten in einem Spiel der

1GW Kassel Wizards”. Die jiingste Abteilung in der TG

Nach einer Spielunterbrechung wird der Ball durch einen der
Schiris wieder eingeworfen (Bully)

Wehlheiden spielt Inline-Skaterhockey. Seit 5 Jahren ist
diese Leistungssportart Teil der Turngemeinde. In dieser
Saison tritt die 1. Mannschaft in der Nordgruppe der
zweigeteilten 2. Bundesliga an. Organisiert und durch-
gefiihrt wird der Spielbetrieb durch die ISHD (Inline-
Skaterhockey Deutschland).

10 Mannschaften treten in dieser Saison gegenein-
ander an. Neben 2 Teams aus Berlin und den TGW Kassel
Wizards, sind die restlichen Mannschaften in Nordrhein-
Westfalen zu finden. Etwa 5000 km werden wir in den
nachsten Monaten auf der Autobahn verbringen um 9
Ligaspiele auswarts zu spielen.

Skaterhockey

Anfeuern erwiinscht!

9 Auswartsspiele mit zahlreichen Kilometern, heil3t
jedoch auch 9 Heimspiele. Und dabei konnen wir laut-
starke Unterstiitzung gut gebrauchen. Die Spiele finden
im Sportkomplex Baunatal in der Stettiner StraRe 9 in
GroRenritte statt, ganz in der Nahe der Endhaltestelle
der StraRenbahnlinie 5.

Spielbeginn  ist  fast
immer um 18:00 Uhr, [ )
die Termine gibt es auf
unserer Webseite (www.
kassel-wizards.de) oder
bei Facebook (www.
facebook.com/kasselwi-
zards).

Schnell und mit

Korpereinsatz
In dieser Halle gibt
es einen speziellen

Boden sowie rundherum
geschlossene  Banden. grund Timo Heinrich.

Beides ist fiir unseren

Sport wichtig. Die Bande dient zum einen dazu, den

Spielball platziert zu spielen, oder ihn einfach nur
schnell aus dem Geschehen zu bringen. Zum anderen



Skaterhockey

muss die Spielfeldbegrenzung auch durchaus stabil sein.
Denn - fair angewendeter - Korperkontakt ist in unserer
Sportart nicht nur erlaubt, sondern kommt auch regel-
malig zum Einsatz.

Fiir die gute Sache

Neben dem Feld sind wir auch aktiv. Den Forderverein
fiir neurologisch erkrankte Kinder am Klinikum Kassel
LfreuNde e.V.” haben wir in den letzten 3 Jahren durch
Spenden und Aktionen unterstiitzt. Dafiir haben wir
sprichwortlich unser ,letztes Hemd” gegeben, denn zum
Saisonende haben wir fiir die freuNde die getragenen
Trikots unserer Spieler meisthietend versteigert.

Beliebter Treffpunkt

Auch auf der groRen Wehlheider Kirmes, die in diesem
Jahr zum 70. Mal stattfindet, sind wir mit einem Stand
vertreten. In der TischbeinstralRe, unterhalb des ehema-
ligen Blumenhaus Bode, sind wir mitunserem , Kasseler”-
Stand nicht zu iibersehen.

Wir haben unsimmer mehr zu einem beliebten Treffpunkt
entwickelt. Neben den Spielern unserer Mannschaften,
trifft man auch immer o6fter auf andere Sportler aus der
Region zum gemeinsamen schnuddeln, feiern und Spal}
haben.

Einfach mal

reinschauen

Es gibt so viele Griinde,
uns mal kennen zu
lernen. Um bei uns mal
mitzumachen  bieten
sich unsere Trainings-
einheiten  Dienstags
und Donnerstags an,
die TGW Kassel Wizards
im FEinsatz gibt es
jedoch am besten direkt
bei unseren Spielen
zu sehen. Dann, wenn
immer noch die letzten

( N\

Von links: Marco Forster, Felix
Frélich und Andre Haaf.

Daniel Preuf3 am Ball.

Sekunden des Spiels laufen, es immer noch unent-
schieden steht, und wir mit der Schlusssirene gerade so
den Siegtreffer machen.

Dann gibt es wieder jede Menge Griinde diesen tollen
Sport als Teil der TG Wehlheiden zu haben. Wir gratu-
lieren dem traditionsreichen Kasseler Sportverein ganz
herzlich zum 150 jahrigen Jubildum, und freuen uns,
dass wir dabei sein konnen!

"k

assel Wizards

~

Informationen zu Trainingszeiten, Abteilungsereig-
nissen und Spielberichte aller Mannschaften findet
Ihr auf unserer Webseite: www.kassel-wizards.de

Auch auf Facebook ist die Abteilung aktiv. Liked
unsere Facebookseite und erhaltet regelmaRig
Neuigkeiten: www.facebook.com/kasselwizards

Kontakt:
Abteilungsleiter: Sven Mecke, Philipp Donth
E-Mail: vorstand@kassel-wizards.de

\_
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Mit Sport &
Spaf3 zur Fitness

Jedermann-Sport in der TGW

Wir bieten ein buntes Sportprogramm an zwei Tagen in
der Woche immer montags und mittwochs. Sie wollen
wieder ins Sportgeschehen einsteigen? Ihren Korper
wieder fordern? Oder sind Sie neu in Kassel und suchen
sportlichen Anschluss? Wir, die Jedermanner und -frauen
sozialisieren Sie auf nordhessisch-sportliche Art.

Erst Gymnastik, dann Spiel

Unsere circa 15 Sportler umfassende Montagsgruppe
startetim sportlichen Zentrum Kassels, in der Grol3sport-
halle am Auestadion direkt neben Stadion, Eishalle und
neuem Uni-Sportzentrum. Unser Sportabend beginnt um
20.30 Uhr und endet um 22 Uhr - Ideal also fiir alle Work-

flexibel und
spielen, was wir
mogen.

Der Name ist Programm

Wir wollen mit Spal am Spiel auch unsere Kondition
verbessern. Ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder sportlich
engagiert - du hast Lust auf Spiel, Kraft und Ausdauer-
Sportim gesundheitsorientierten Sinn? Dann komm doch
einfach mal zum Schnuppern vorbei - Wir freuen uns!

Beweglich werden und bleiben
Der Mittwoch ist der Tag fiir pure Kérperwahrnehmung.

7

~\

Die Montaggruppe auf der Jagd nach dem Frisbee.

aholics, Langarbeiter, Freiberufler oder wer auch immer
mehr als 8 Stunden Arbeitszeit pro Tag bendtigt.

Das Programm an diesem Abend ist zweigeteilt. Ein Teil
widmen wir, unter professioneller Anleitung unserer
Ubungsleiterin Lea Oetzel, koordinativen Kérperiibungen
sowie Muskelstarkungsiibungen. Besonders der Riicken
ist in unserer Gesellschaft zur Problemzone Nummer eins
geworden. Dagegen gehen wir an. Der zweite Teil gehort
dann voll und ganz dem Spiel und der schnellen Bewe-
gung. Ballspiele, Riickschlagspiele, Frisbee - wir sind

Was bendtigen wir dazu? Eine Halle und einen Physio-
therapeuten. Mehr? Ach ja: eine motivierte Menge! Alles
vorhanden.

Und so werden in Wehlheidens Mitte Bander gedehnt,
Muskeln strapaziert und der gesamte Korper so richtig
in Aktion gebracht. Die Mittwochsgruppe trainiert in
der Zeit von 20.00-21.30 Uhr in der Halle der Wilhelm-
Liickert-Schule in der Grafestral3e.

Hier zeigt Physiotherapeut Joachim Jung als Ubungs-
leiter sein ganzes Konnen. In dieser Gruppe fiihlen

sich beson-
ders die Sportler
wohl, die ihren Ausgleich

bei professioneller Gymnastik
suchen. Durchschnittlich arbeiten hier 20

bis 25 Teilnehmer, Manner und Frauen unterschiedlichen
Alters nach Joachims Anweisungen an ihrer Fitness.

Jedermann

Events aulRerhalb der Sporthalle, wie z.B. beim Mini-
golfen, Drachenbootrennen, Escape-Game oder bei der
Weihnachtsfeier und Silvesterwanderung.

Jetzt liegt es an Ihnen: Lust bekommen? Die Sportflamme
ist erneut entziindet? Dann kommen Sie zu unseren Trai-
ningsterminen! Machen Sie mit! Testen Sie uns!

7

Ubungen fiir Kérper und Geist (Montagsgruppe).

Vorhandene individuelle sportliche Fahigkeiten sollen
mindestens erhalten, wenn maglich aber verbessert
werden. Schwerpunkt ist ganz eindeutig der Bereich
Beweglichkeit. Wer hier intensiv mitmacht, kann sich von
Riickenschmerzen verabschieden und wird auch sonst ein
besseres Korpergefiihl bekommen.

Passivsport bei leckerem Getrank

Auch hier gilt, wiein der Montagsgruppe: Alter egal, Moti-
vation und SpaR entscheiden. Am besten Sie probieren es
einfach aus, welcher Sport der Richtige fiir Sie ist.

Dariiber hinaus organisieren sich die Jedermanner und
-frauen auch aulRerhalb beim kollektiven Passivsport-
genuss. Nach dem Sport entern wir gerne die heimische
Lokalkultur oder schwatzen einfach bei einem leckeren
Getrank miteinander. Gerne treffen wir uns auch bei

(3 )

edermann-Sport

Montagsgruppe
Ubungsleiterin: Lea Oetzel
20.30 bis 22.00 Uhr, Sporthalle am Auestadion

Mittwochsgruppe
Ubungsleiter: Joachim Jung
20.00 bis 21.30 Uhr, Wilhelm-Liickert-Schule

Kontakt:
Abteilungsleiter: Uli Crause

E-Mail: jedermann@tg-wehlheiden.de

& _J




Sport fiir
Korper und Geist
Karate bei der TG Wehlheiden

Seit August 2011 ist Karate fester Bestandteil des TGW
Sportangebotes. Die positive Entwicklung der Karateab-
teilung hat sich bis heute fortgesetzt.

Vielseitigkeit fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Mit knapp 170 Mitgliedern gehdrt unsere Abteilung
zu den grolRen nordhessischen Kampfsportgemein-
schaften.

Karate ist eine Kampfkunst mit langer Tradition. Ob
Ausgleichssport, allgemeine Fitness oder Selbstverteidi-
gung, Karate eroffnet allen Altersgruppen und Interes-
senlagen ein breites sportliches Betatigungsfeld. Karate
ist nicht nur spannend fiir Alt und Jung, durch die Viel-
seitigkeit fordert Karate Gesundheit und Wohlbefinden.

Kampfkunst,
Selbstverteidigung
und Fitness

Der Schwerpunkt unserer Arbeit bezieht

sich auf die Bereiche Kampfkunst, Selbstverteidigung
und Fitness als Breitensport, mit einem hohen Anteil an
Fitnessiibungen im konditionellen und koordinativem
Bereich. Wir bieten modernes, zeitgemdlRes Karate,
welches ein breites Spektrum beinhaltet und somit ein
Angebot fiir einen groRen Interessentenkreis darstellt.

Positive Entwicklung - besonders bei Kindern
Stets trainieren wir nach gesundheitlichen Aspekten und
gehen auf die Bediirfnisse unserer Teilnehmer ein.

7

Karate ist fiir jede Altersgruppe das Richtige: Wir bieten auch gemeinsames Training fiir Eltern mit ihren Kindern an.

Einige Eltern
berichten  von
positiven Entwicklungen
ihrer Kinder, seitdem diese
Karate trainieren. Dies ist ein natiirlicher
Prozess, wenn Karate {iber einen langeren Zeitraum trai-
niert wird. Beim Karatetraining, wird der ,Kopf“ standig
gefordert und die Konzentrationsfahigkeit steigt.
Erfreulich ist auch, dass der Anteil dlterer Sportler
steigt. Unser Karate-Trainingskonzept bietet auch fiir ,
Altere” vielseitige Méglichkeiten um fit zu werden bzw.
zu bleiben.

Die Erfolge unserer Arbeit sind offensichtlich, viele
Sportler haben sich den Leistungspriifungen gestellt
und mit Auszeichnung bestanden. Bei Wettkampfen
haben unsere Karatekas gut abgeschlossen, u.a. 2. Platz
bei den deutschen Meisterschaften.

KARATE macht SpaR} - Interesse?

Selbstverstandlich bieten wir ein Schnuppertraining
an, um Karate und unsere Gruppe kennenzulernen und
freuen uns liber Jeden der vorbeischaut und am Training
teilnimmt.

Mach mit - Karate halt fit!

( \

Marion Mielke-Kurenbach, Arne Ebbrecht, Jens Dietrich,
Vanesse Grund trainieren Schlagtechniken.

Karate

Diana Schdfer und Susanne Buchholz iiben Abwehr.

"k

arate
Jugend-und Erwachsenengruppe und

der Albert-Schweitzer-Schule).

Zeit) und

Erwachsenengruppe (jeweils Jean-Paul-Schule).

Fortgeschrittene (Wilhelm-Liickert-Schule).

Kontakt:

Abteilungsleiter: Wolfgang Kothe
Telefon: 0172 - 2772452

G-Mail: karate@tg-wehlheiden.de

~

Montags, 17.30 bis 19.00 Uhr: Anfanger / Kinder-,
19.00 bis 21.45 Uhr: Fortgeschrittene/ Jugend-und

Erwachsenengruppe/ Intensivtraining (jeweils in

Mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr: Anfanger / Kinder-,
Jugend- und Erwachsenengruppe, Eltern-Kind-
Gruppe(Eltern und Kinder trainieren zur gleichen

19.30 bis 22.00 Uhr: Fortgeschrittene/ Jugend-und

Donnerstags, 20.15 - 22 Uhr: Erwachsenengruppe/




Mit Spaf3 auf
den Beinen

Der Lauf- und Walking-Treff

Manche sind schon von Anfang an dabei - seit 35 Jahren
—und andere wollten im letzten Jahr einfach mal auspro-
bieren, ob sie den Halbmarathon beim Kassel Marathon
schaffen kdnnen.

Isabel hat zum Beispiel im Frithjahr mit dem Training
begonnen, einfach mal ausprobiert, ob das klappen
konnte. Martin Hocke, der Trainer begleitet die Aktiven
am Dienstagabend, hat ihr Tipps gegeben. Und tatsach-
lich, Anfang Oktober ging’s los beim Auestadion: Sie
schaffte den Halbmarathon in zwei Stunden und das
gleich beim ersten Mal.

Aber auch die Erfahrenen sind dabei, die jedes Jahr ein
paar Mal Marathon laufen. 2017 zum Beispiel liefen sie
sogar beim Jungfrau-Marathon in der Schweiz mit: Die
Strecke ist 42 km lang und fiihrt (iber 1.800 Hohenmeter
nur bergauf.

4 )

Gute Laune der Liufer beim Silvesterlauf Kaufungen.

Trainingsgruppen fiir Jeden
IndenTrainingsgruppenlaufenmehrals60Aktive-manche
mehrmals die Woche, manche nur einmal, je nachdem,
wie’s gerade moglich ist. Gemeinsam mit anderen fallt
es manchmal leichter, in Bewegung zu bleiben und die
Schwerkraft der Materie zu {iberwinden - die abends
nach der Arbeit in der Nahe des Sofas immer besonders
heftig zu wirken scheint. Unsere Trainingsreviere sind

der Park
Schonfeld, rund
um die Donche und die
Karlsaue mit Buga-Gelande.

Die erfahreneren Laufer laufen im Bergpark und im
Habichtswald. Wer es etwas ruhiger mag, kommt mit auf
ebenere Strecken entlang der Fulda. Wir starten immer
auf der Buchenau-

Kampfbahn, die w
Zeiten stehen auf
unserer  Internet-
seite.

Ein erfahrener
Lauftrainer, fiihrt
das Schnelligkeits-
training, vermittelt
das Lauf-ABC und
erstellt bei Bedarf

eine Leistungs-
diagnose samt
Trainingsplan. Frei-
tagabend  treffen
sich zusatzlich

einige fiir Ausdauerldufe.

Walking und Nordic Walking

An den Trainingstagen der Laufer sind auch die Walker
unterwegs. Treff- und Start-/Zielpunkt dafiir ist eben-
falls die Buchenau-Kampfbahn. Sowohl die normalen
als auch die Nordic Walker begeben sich in der Regel auf
eine Runde durch den Park Schonfeld. Dabei begleitet
sie ein erfahrener Walker. Im Winterhalbjahr treffen sich
treffen sich zusatzlich einige samstags um 14.00 Uhr.

Die Teilnehmer walken meist in kleineren Gruppen - je
nach Kondition langsamer oder schneller. Es geht uns
um sportliche Bewegung in der Natur, um Gesundheit,
Gemeinsamkeit, Kommunikation und Spal3. Walking
starkt die Ausdauer und fordert Herz und Kreislauf.

"\ Bambini bis hin zu den Senioren. Einige Strecken
konnen auch gewalkt werden.

Als Lauftreff veranstalten wir jedes Jahr mehrere
Laufveranstaltungen selbst: Von ,Walk mal im
Park” im Friihjahr iiber den KKH-Lauf, bei dem
der SpaR am Laufen und der Fitnessgedanke
besonders groR geschrieben wird, unserem
Norhessencuplauf im Sommer im Park Schénfeld
bis zum Kasseler Frauenlauf im September. Dort
laufen Frauen fiir Frauen, den Reinerlds spenden
wir einem sozialen Projekt fiir Frauen.

Auch das gesellige Beisammensein kommt bei
uns nicht zu kurz. Von der Hiittenwanderung
im Friihjahr iber den Erfahrungsaustausch nach
dem Training oder dem einmal am Ende des
Monats stattfindenden Stammtisch: Wir finden
immer auch Zeit fiir gemiitliche Stunden.

Bei der jahrlichen Saisonabschlussfahrt mit
einem Volkslauf und geselligem Ausklang ergibt

Kreis Cross in Baunatal. sich ebenfalls die Mdglichkeit, sich besser

Marathonstiitzpunkt

Seit dem Friihjahr 2013 sind wir Marathonstiitzpunkt. Wir
bieten gemeinsam mit dem PSV eine von einem Trainer
unterstiitzte Marathonvorbereitung fiir Neueinsteiger
und ambitionierte Laufer fiir den Kassel Marathon an. Er
findetim Herbst statt. Ab Mai bieten wir bis in den Herbst
eine dreimonatige Vorbereitung auch fiir vereinsfremde
Laufer und Walker an. Die aktuellen Trainingszeiten
finden Sie auf unserer Internetseite.

Laufveranstaltungen und Wettkampfe

Unsere Laufer und Walker nehmen bundesweit an den
verschiedensten Volksldufen teil. Diese reichen von 5
km tber 10 km, Halbmarathon bis Marathon. Ein fester
Bestandteilim Volkslaufjahrist der Nordhessencup, eine
Laufveranstaltung mit verschiedenen Streckenlangen
und fiir alle Altersklassen, angefangen von den

kennenzulernen.

4 Lauf- und Walking-Treff )

Training: Dienstag und Donnerstag ab 8.45 Uhr,
Dienstag und Freitag ab 18.00. Im Winter: Samstag,
ab 14 Uhr.

Aktuelle Trainingszeiten, Laufberichte, Veranstal-
tungen und vieles mehr finden sich auf der Inter-
netseite: lauftreff.tg-wehlheiden.de

Kontakt:
Laufen: Norbert Holzhausen (Tel.: 0561.70 87 056)

E-Mail: lauftreff@tg-wehlheiden.de
Walken: Lothar Ziegler (Tel.: 0561.77 53 01)

G-Mai l: walkingtreff@tg-wehlheiden.de J




Mehr als
nur Sport

Leichtathletik in Wehlheiden

War es zu GroRvater Jahns Zeiten eine grol3e Wiese, wo
Manner Sport betrieben, so liben es heute alle Alters-
klassen, ob mannlich oder weiblich aus. Vom Kleinkind
tiber Schiiler, Jugend-

natiirlichen,
geschiitzten
Lage ist diese Anlage

sehr

liche und Erwachsene
bis zu ganzen Fami-
lien sind in unserer
Abteilung aktiv.

So sind es heute
unsere  Sporthallen
wie unsere Wilhelm-
Liickert und Fried-
richsgymnasium  in
der Wintersaison
Die  Multifunktions-

) beliebt  bei

Speer- und Diskuswer-
fern. Neben Hochsprung
gibt es noch eine Stab-
hochsprungvorbereitung,
sowie zwei Weitsprung-
gruben. Beim Training
konnen es natiirlich auch
Parkanlagen wie der Park
Schonfeld, die Karlsaue
sowie das ehemalige

ha-lle Auep arkhalle Festumzug der Leichtathletik zur Wehlheider Kirmes. BUQa' Geldnde und das
mit  Schwingboden

in Kassel oder die
Herrenwaldhalle in Stadtallendorf mit Kunststofflauf
bei Wettkampfen.

Auf der Kampfbahn zuhause

Die Wilhelm-Buchenau-Kampfbahn ist unsere Heimat
in der Sommersaison. Eine Wettkampfanlage mit 6
Laufbahnen und roter Tartanoberflache. Extra Kugel-
stoBring und Wurfring mit Kafig sind vorhanden,
ganz zu vergessen vom Speerwurf. Aufgrund ihrer

Unsere Minis beim Wehlheider Volkslauf 2017.

Biosphdrenreservat
Donche sein.

SpaR beim Training
Sinkenden Mitgliederzahlen durch Gesellschaftswandel
und Demografie entgegnen wir mitTrainern, die lizensiert
oder padagogisch im Sportbereich ausgebildet sind. Im
Gegensatz zum Schulsport steht bei ihnen der SpaR an
der korperlichen Bewegung besonders im Vordergrund.
Wir  fordern  damit
unter  padagogischen
Aspekten die Motivation mich die
beim Training und den

Lernerfolg - sprich die
Freude an der Leistungs- teamorientierteste  Sportart,

»Leichtathletik ist  fir
schénste,

abwechslungsreichste und

steigerung. die ich kenne.”

Ganz neu: KiLA (Volker Mildner, TGW-Leichtathletik)

Jetzt kommt: KiLA -

Kinderleichtathletik! Seit 2017 bieten wir mit Unter-
stiitzung des Deutsche Leichtathletik Verbands einen
neuen Einstieg fiir die jlingsten Sportler an. Friiher war
der Dreikampf mit Sprint, Ballwurf und Weitsprung fiir
Simon, Felix, und Anna, Kathrin, Johanna der Startin die
Leichtathletik. Jetzt geht es um Lauf-, Wurf- und Sprung-

konzepte.
Uber Spielformen

und Bewegungen entwi-
ckelt sich Technik. Dabei steht

Leichtathletik

Punktetabellen. Unsere Abteilung setzt auch bei Kila
auf lizenzierte Trainer und unseren Trainernachwuchs
aus den eigenen Reihen.

~, Gesellig und aktiv

Das Angrillen zur Saisoneroffnung und
Abgrillen zum AbschluR auf der Buchenau-
kampfbahn gehoren traditionell zu unseren
gemeinschaftlichen Veranstaltungen. Alle
Teilnehmer bringen etwas mit und man weil3
nie, was es zu essen gibt. Gute Gesprache und
der zwischenmenschliche Austausch stehen
dabei im Vordergrund.

Aber auch als Veranstalter von Sportveranstal-
tungen hat die Abteilung einen Namen. Dieses

Beachvolleyball bei der Trainingsgruppe Jahr steht die 18. Auflage des Wehlheider
U12 und U14 auf der Buchenau-Kampfbahn. Werfertages an. Voraussichtlich verbinden wir

der Spal® an der Bewegung und das Gruppenerlebnis
im Vordergrund. Wir empfehlen, Leistungsdruck durch
Trainer und Eltern friihestens ab 12 Jahren auszuiiben
- ganz zu schweigen von Zeit- und Weitenmessen und

( )

Einige der Teilnehmer zum Wehlheider Familien-
Sportabzeichen, 2013.

den Werfertag mit einem KilLa Sportfest.
Fest steht schon das Familiensportfest mit Familien-
Olympiadeaufder Buchenaukampfbahn: Am9. September
laden wir alle Familien zu einem tollen Wettstreit fiir Alt
und Jung ein!

~

Leichathletik

Treffpunkt: In der Sommersaison ist die Buchenau-
Kampfbahn unsereTrainings-und Wettkampfstatte.
Im Winter trainieren wir in den Hallen des Fried-
richsgymnasiums und der Wilhelm-Liickert-Schule.

Weitere Informationen finden sich unter:
www.tg-wehlheiden.de/unsere-abteilungen/leichtathletik/

Kontakt:

Abteilungsleiter: Volker Mildner
Telefon: 0170 2053630

E-Mail: leichtathletik@tg-wehlheiden

Stellvertreter:  Dirk Schreiber
Trainerteam: Madlen Geipel, Tine Finn, Lisa
\_ Biithe und Volker Mildner )




Sport, Spiel
und Spannung
Schach in der TG-Wehlheiden

Spiel - Das Schachspielist viel dlter als die TGW mitihren
150 Jahren. Seit mehr als 250 Jahren wird Schach nach

den gleichen Regeln gespielt und hat bis heute nichts
von seiner Faszination verloren.

Schach-
kinder mit
Bauerndiplom
Unsere Schachkinder sind noch

nicht in den Mann-

Spannung - Jede Schachpartie ist ,Inzehn Mordfillen gibt es nicht so schaften aktiv, aber das ist nur eine

einmalig und man weil zu Beginn nie,

wie sie ausgeht.
Schach.”

Sport - Zugegeben, ein korperbe-  (arthur Conan Doyle,

tonter Sport ist Schach nicht, aber Autorder Sherlock -Holmes-Romane)
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Greta, Sisa und Lara (v.l.) beherrschen alle Spielziige.

wie zum Beispiel Leichtathletik und Gymnastik Muskeln
trainieren, trainiert Schach das Konzentrationsver-
mogen, das Geddchtnis und die mentale Ausdauer. Der
Deutsche Schachbund (DSB) ist Mitglied im Deutschen
Olympischen Sportbund. Somit ist Schach auch offiziell
als Sportart anerkannt. Schach wird sowohl als Einzel-
als auch als Mannschaftssport betrieben.

Bis zur Landesliga

Der Mannschaftssport ist in Leistungsklassen von
der Kreisliga bis zur 1. Bundesliga organisiert. Die
TGW-Schachabteilung hat 2010 ganz bescheiden mit 9
Mitgliedern und einer Mannschaft in der Kreisliga ange-
fangen. Mittlerweile haben wir 36 aktive Spieler und vier
Mannschaften in drei Ligen: Kreisliga, Bezirksliga und
Landesklasse Nord.

viele Geheimnisse wie in einer Partie

Frage der Zeit. Sie sind stolz auf ihr
Bauerndiplom. Dieses Diplom beschei-
nigt ihnen, dass sie alle Schachregeln
inklusive der Sonderziige kennen und
beherrschen.

Die Kindergruppe trifft sich (aulRer
in den Schulferien) jeden Dienstag von 17.30 bis 18.15
Uhr in den Biirgerraumen Wehlheiden mit ihrem Trainer
Ullrich Rehbein.
Ab 18.30 Uhr leitet Klemens von Kiedrowski das Fortge-
schrittenentraining. Jeden Freitag ab 19.00 Uhr haben
wir unseren Spielabend, bei dem auch Gaste herzlich
willkommen sind.

Warum Schach?
Warum spielen unsere Mitglieder Schach in der TGW-
Schachabteilung? Hier einige Antworten von Kindern

4 )

Welcher Zug ist der beste? Uwe Pichl und Martin Stucken-

schneider spielen eine knifflige Partie.

und Erwach-
senen:
..., weil es mir Spal}
macht
..., weilich gerne Schach spiele und nette
Leute treffe
..., weil Schach das tollste Spielist, das ich kenne
..., weil ich immer jemanden finde, mit dem ich eine
Partie spielen kann
..., weilich Schach fiir Allgemeinbildung halte
..., weil die Mitglieder alle begeistert sind vom Schach-
spiel und die Stimmung ist super
..., weil meine besten Freundinnen hier sind und es
zusammen Spald macht

Schach

schachturnier, das wir nach unserem leider verstorbenen
1. Abteilungsleiter Jorg-Reinhardt-Turnier nennen.

GroRmeister kommt zum Jubildum

Flir das Jubilaumsjahr der TGW haben wir ein Simultan-
turnier mit einem GroRmeister geplant. GroRmeister
Vlastimil Hort hat seine Teilnahme zugesagt. Er wird
simultan an 30 Brettern spielen. Der genaue Termin und
der Veranstaltungsort stehen noch nicht fest und werden
auf der TGW-Seite (tg-wehlheiden.de) unter der Rubrik
Schach veroffentlicht.

Wer einige der Geheimnisse im Schach entdecken
mochte, sollte Kontakt mit uns aufnehmen.

..., weilich einfach gerne
spiele

..., weil es das einzige
Spiel ist, das zu zweit
nicht langweilig wird...

Turniere und Pokale

Flir Schacheinzelkampfer
gibt es grolRe und kleine
Turniere.  Wir veran-
stalten jeden Monat ein
Schnellschachturnier.
Am Ende des Jahres
erhdlt der erfolgreichste
Spieler einen Pokal.

Patrick Francis
Auch bei der jedes Jahr
ausgetragenen Vereinsmeisterschaft gibt es fiir den
Meister einen Pokal. Dieser Wanderpokal wird tradi-
tionsgemdR wahrend unseres Sommerfestes auf der
Buchenaukampfbahn iiberreicht.

Auch wenn die Vereinsmeister immer mannlich waren,
beim Schachsport sind Alter und Geschlecht egal, nur
die Regeln muss man kennen. Wer die Regeln noch nicht
kennt oder sich nicht ganz sicher fiihlt, kann sie bei uns
lernen. Ein wichtiges Turnierist unser jahrliches Schnell-

Auch beim Schnellschach muss jeder Zug gut iiberlegt sein. Hier iiberlegen an Brett 1 Niko Luke und

s

chach

Informationen:
www.tg-wehlheiden.de/unsere-abteilungen/schach/

Kontakt:
Abteilungsleiterin: Eva Eurich
Telefon: 0176 539 622 31

E-Mail: eurich.kassel@aol.de

\_




Macht viel Spaf3
und hdlt fit.

Tischtennis ohne Ligazwang

Die Tischtennisabteilung der Turngemeinde Wehlheiden
ist eine kleine aber gut integrierte Sparte des Vereins.
Wir sind echte Feierabendsportler, d.h. wir spielen nicht
in der Liga und haben daher auch keine Terminverpflich-
tungen und keinen Leistungsdruck.

Ehrgeizig, aber ohne Wettkampfsdruck

Wir spielen aus Freude an unserem Sport, aber ehrgeizig
um jeden Punkt und kénnen dabei den Alltag vergessen.
Fiir Viele ist der Freitag-Abend-Termin seit Jahren
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Die Tischtennis-Riege ist bunt gemischt.

die willkommene Entspannung vom anspruchsvollen
Arbeits- und Schulalltag. Dabei hilft die Freude iber
jeden gelungenen Schmetterball genau so wie die Lacher
iber die immer wieder auftretenden kuriosen Netz-
roller, Kantenballe und andere ,Gurken”. Mit derzeit ca
20. Mitgliedern zwischen 14 und 84 Jahren decken wir

alle Alters-
klassen ab. Die
Proportionen zwischen

den aktiven Spielern und den
vier Spieltischen sind gewahrt. Die Warte-

bankistin der Regel nur mit Sporttaschen belegt. Immer
wieder beliebt ist das — gerne auch in jeder Hinsicht
gemischte - Doppel. Viele Jahre lang wurde an ,alten
Platten auf Rohr-Gestellen” gespielt. Das Material wurde
mit der Zeit sehr schabig. Als ich dazukam, war sogar
noch eine zusammengeklebte doppelte Platte im Einsatz
(wohl nach dem die erste richtige fahrbare Anlage
beschafft werden konnte - es sei erwdhnt, dass eine
Spende der Sparkasse das ermoglichte). Man erinnert
sich, dass irgendwann - der heute noch aktive - Horst
Korte die Spartenleitung iibernommen hatte, diese
dann aus beruflichen Griinden an Karl-Heinz Hilgenberg
abgab.

Mr. Tischtennis
Damit ergab sich das lang-
jahrige  Engagement  von
Sportsfreund  Karl  Heinz
(anderen vielleicht auch noch
als Kampfrichterin der Leicht-
athletik in Erinnerung). Er hat

die Abteilung iiber Jahrzehnte

Spannendes Doppel: Alt gegen Jung.

geprdgt. Erst mit 80 Jahren wurde ihm die Spartenlei-
tung zu viel. Nicht ungern la@sst er sich den Spitznamen
»Mr. Tischtennis” gefallen. Seine Kommentare und Anek-
doten gehorten zu fast jedem Spielabend dazu.

Da wird schon mal geldstert, prazise Kanten und Netz-
Trefferwerden lauthals belachtoder ebenals ,verdammte
Gurken” kritisiert.

Auch heute noch sorgt Karl-Heinz sich um den Spielbe-
trieb, und manch einer l3sst sich dann die Beurteilung
»in der B-Note schon ganz gut” gerne gefallen.

Jugend gesucht

Tischtennis im TGW war und ist eine reine Freizeit-
Beschdftigung - (iberwiegend mannlich - mit einem
sehr konstanten Kern-Team. Immerhin gab es mal eine
Kindergruppe und dann eine Jugendgruppe (fiir die stets
eine Platte reserviertist). Die Jugendgruppe hat sich im
letzten Jahr unter anderem nach Schulabschliissen auf
etwa drei Aktive reduziert. Das Material wurde Stiick fiir
Stiick durch zwei moderne Anlagen erweitert. Karl-Heinz
erzahlt gerne dazu Geschichten - etwa zu den gemein-
samen Schrauber-Einsatzen an den als Bausatzen gelie-
ferten Anlagen. Zuletzt wurde noch ein etwas alteres
System von der JVA {ibernommen, somit sind 4 Platten
im Einsatz. Gerne wird auch die langjahrige Zusammen-
arbeit mit dem Kassel TT-Center erwahnt.

SchlieRlich tibernahm dann fiir circa 3 Jahre Herbert
Grothe die Sparten-Leitung. Er betreute die Jugendli-
chen mit besonderem Engagement - auf Wunsch der

Tischtennis

Jugendlichen wurde vom Verein sogar eine Ballmaschine
genehmigt. In den letzten zwei Jahren haben neue,
auch jlingere Sportsfreunde den Spal} in unserer Abtei-
lung entdeckt. Meist ist die Halle mit 4x4 Spielern voll
ausgelastet und es ergeben sich durch die gemischten
Kompetenzen sehr ,aufregende” Konstellationen. Wenn
einige sich eine Pause auf der Bank gonnen, ist Platz fiir
spannende Einzel. Oder es wird - sogar auch schon mal
von ,Tischtennis-Rentnern”- eine Trainingseinheit an
der Ball-Maschine eingeschoben. Unserer TGW gratuliere
ich zum Jubildum und freue mich auf weitere sportliche

Jahrein einer spielfreudigen und frohlichen Gruppe.

Schon in den Siebzigern aktiv waren Karl-Heinz Hilgenberg

(ganz rechts), Horst Korte ( 2. v.r. vorn) und Adolf Winter (2.
v.l.), sowie Ehrenmitglied Karl Bollerhey (Mitte oben).

~

Freitags: 19.00 bis 21.30 Uhr. (Sporthalle Wilhelm-
Liickert-Schule, Grafestr. 8)

Im Sommer (aulRer Schulferien) auch an Montagen
von 18.00 bis 20.00 Uhr.

(i

ischtennis

Mehr Informationen: www.tg-wehlheiden.de/unsere-
abteilungen/tischtennis/

Kontakt:
Abteilungsleiter: Karl Gust-Stiehl
Telefon: 0561 2860956
Mobil: 0172 1658214
G—Mail: tischtennis@tg-wehlheiden.de J




Gelenkig jedes
Hindernis iiberwinden

Kinder-Turnen in der TG-Wehlheiden

Turnen schult die Koordination, trainiert alle Muskeln
und lasst die Kinder mit viel SpalR ihre Energie auf
gesunde Art loswerden. Dabei entwickeln sie eine Menge
von Fahigkeiten, die nicht nur im korperlichen Bereich
liegen. Die Turnabteilung im TGW unterteilt sich in vier
Sektionen, die unterschiedliche Alters- und Geschlechts-
gruppen ansprechen.

turnerische
Grundiibungen
kennen. Am Ende verab-
schieden sich alle gemeinsam
mit einem Singspiel.

Kinderturnen (4 bis 6 Jahre)
Jeden Dienstag von 17-18 Uhr treffen
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) sich motivierte Kids im Alter von
4-6 Jahre, um sich am tollen Gerdte-
Parcours auszutoben. Unsere Betreu-
erinnen leiten sie dabei an. Sie bauen
zusammen mit den Eltern jede Woche
einen neuen Hindernis-Parcours aus
Gerdten auf- und ab. Verschiedene
Gerate wie Trampolin, Ringe und
zur Rutsche umfunktionierte groRRe
Matten, bilden dabei eine Fiille von
ungefdhrlichen Hindernissen, die die
Kinder mit viel Freude iiberwinden.

Fiir Korper und Kopf
Ohneeszu merken, trainieren die Kinder
dabei ihre Koordination, die Mototrik

Auch im Freien ist das Turnen ein toller Spaf3 mit vielen Méglichkeiten. und damit auch kognitive Fahigkeiten.

Eltern und Kindturnen (2 bis 4 Jahre)

Eltern kommen mit ihren Kindern im Alter von 2 Jahren
bis zum Vorschulalter zu uns. In der Ubungsstunde
bieten wir Spiel- und Ubungsformen an, die Eltern und
Kinder gemeinsam erleben konnen. Balle, Sandsackchen,
Reifen, Seile laden als Handgerdte zum gemeinsamen
Spielen ein. Die Koordination schulen zwischendurch
kleine Tanz- oder Rollenspiele, in denen die Kinder in
Fantasielandschaften abtauchen kénnen.

In der zweiten Halfte der Turnstunde bauen wir oft mit
Hilfe der Eltern Geratelandschaften auf. Die Kinder klet-
tern mit oder ohne Hilfestellung durch die Parcours. Sie
balancieren, springen, rollen, kriechen und lernen so
in spielerischer Form die verschiedenen Gerate und

Durch das vielseitige Spielen, Bewegen

und das Erlernenvon Fertigkeiten bietet
das Kinderturnen Raum fiir Bewegungen und Erfah-
rungen, die notwendig fiir eine gesunde Entwicklung
sind. Sie entwickeln nicht nur ihre Bewegungsabldufe
weiter, sondern auch etwa die Atmung, die Fahigkeit zur
Orientierung und den Gleichgewichtssinn.
Das BegriiRungslied und das Aufwarmspiel starken den
Zusammenhalt, das Abschlusslied rundet die action-
reiche Stunde ab.

Das Jungenturnen

(6 bis 9 und 9 bis 12J.)

Jungs sind voller Energie. Beim Jungenturnen kanali-

sieren wir diese Energie und schulen die Wahrnehmung

fir den eigenen Korper. Bei den Bewegungsaufgaben
lassen wir Raum fiir eigene Initiative, damit die

Im Laufe des Trainings erweitern die Kinder Ihre Fihigkeiten.

Kinder selbst einen Eindruck fiir ihre eigenen motori-
schen Fahigkeiten, aber auch Grenzen bekommen. Die
Kinder sollen zudem grundlegende soziale Erfahrungen
mit anderen Kindern und den Ubungsleitern sammeln.
Das erreichen wir durch Wetteifern, aber auch durch das
Vereinbaren von Regeln.

Auf eine vielseitige und abwechslungsreiche und spie-
lerische Weise verbessern sich beim Turnen sowohl die
koordinativen Fahigkeiten (etwa raumliche Orientie-
rung, Rhythmusfahigkeit und Gleichgewicht) als auch
die konditionellen Fahigkeiten (Beweglichkeit, Kraft,
Schnelligkeit, etc.) der Kinder.

Das Madchenturnen (6 bis 9 und 10 - 18 Jahre)

Wir stellen uns jeden Mittwoch der Herausforderung
etwa 60 Madchen zwischen 5 und 17 Jahren in Bewegung
zu bringen. Sie sollen Spal® an der Bewegung haben und
moglichst viele Elemente des Gerdteturnens erlernen.

Gerateturnen heiRt: Turnen am Balken, Boden, Reck,
Barren sowie Sprung iiber Bock oder Pferd, aber auch
das Schwingen an Seilen und Ringen gehort dazu. Das
Gerdteturnen ist ein sehr vielfdltiger Sport. Doch vorher
heilt es Stiitzkraft, Korperspannung, Gleichgewicht und
einige andere Grundlagen zu trainieren. Das tun wir in
der Gymnastik und dem Abschlussspiel im Besonderen.

Turnen

Gemischte Gruppe, gemeinsamer SpaRR

In der ersten Gruppe (Madchen zwischen 5 und 9
Jahren) ist die Spanne zwischen fitten, gelenkigen und
sehr begabten Madchen und freudig interessierten am
Anfang stehenden Madchen sehr groR. Wir bemiihen
uns Jeder gerecht zu werden. So gibt es Einheiten in
denen wir verstarkt den Abdruck fiir die Radwende iiben
oder eine Rolle vorwdrts. Dann wieder bauen wir einen
Parcours auf, bei dem Alle durchgangig in Aktion sind.
Zum Abschluss spielen wir oft Abtreff- oder Brennball -
sie sind immer noch so beliebt wie vor 20 Jahren.

Das Programm ist so vielfaltig wie die Madchen selbst.
Einige stille Madchen blihen stetig mehr auf und
beteiligen sich, finden Freundinnen, andere lernen die
deutsche Sprache. Wir trosten und trocknen Tranen
nach einem Streit oder Sturz, verteilen Haargummis und
versuchen unsin dem lauten Trubel Gehor zu verschaffen.
Uns allen geht das Herz auf, wenn ein Madchen nach
wochenlangem Zogern ohne Hilfe liber den Balken lduft
oder zum ersten Mal den Aufschwung am Reck schafft.
In der zweiten Gruppe (Madchen ab 9 Jahren) ist die
Leistungsspanne nicht mehr ganz so grol3. Die Madchen
warmen sich selbststandig auf, anschlieRend turnen wir
an den Gerdten. Das Training ist fiir viele ein regelma-
Riger Treffpunkt mit Freundinnen geworden. Viele sind
fireinander da, geben sich gegenseitig Hilfestellung
geben, unterstiitzen uns und gehen sehr achtsam mitei-
nander um.

g

urnen

~

Treffpunkt: Alle Gruppen trainieren in der Wilhelm-
Liickert-Schule.

Weitere Informationen finden sich unter:
www.tg-wehlheiden.de/unsere-abteilungen/turnen/

Kontakt:
Telefon (Vereinshaus): 0561 284749 (AB)
kE—Mail: turnen@tg-wehlheiden.de J




Zuspiel - Angriff -
Punkt!

Abteilung Volleyball in der TGW
Volleyball ist eine Randsportart?! Von Wegen! Jeder
sechste Mensch weltweit nimmt aktiv oder passiv - als

Zuschauer - am Volleyball-Geschehen teil.

150 Mitglieder in acht Teams

noch immer wie ein junges

Reh am Netz. Unsere jiingste

Spielerin ist hingegen erst 12 Jahre alt.

Welche Abteilung hat schon so eine Altersspanne der
Aktiven aufzuweisen? Keine.

Bei der TG Wehlheiden ist die Volleyball- ~B€ unserem Sport muss man
abteilung die zweitgrof3te Abteilung mit zum Siegen schneller als die Koordination statt Korperkontakt

rund 150 Mitgliedern.
Dabei bieten wir eine grol3e Bandbreite

- von Juniorangreiferinnen in der U18/ (Sarah Kniel, TcW-Volleyball)

Kreisklasse {iber die Hobbypritscher in

unseren Mixedmannschaften sowie unseren Leistungs-
junkies in der Regionalliga der Herren. Da Volleyball
als sanfte Alternative zum Basketball angedacht war,
kann es bis ins hohe Alter gespielt werden. So ist unsere
dlteste Spielerin mittlerweile 79 Jahre alt und springt

Erdanziehung sein.”

Zu verdanken haben wir die hohe
Beteiligung natiirlich, dass es sich
beim Volleyball um eine Sportart ohne
Korperkontakt handelt. Dafiir geht ohne
reibungslose Abstimmung auf dem 9x9-Meter-Feld und
vor dem 2,24 bzw. 2,42 Meter hohen Netz nichts.

Das bedeutet fiir unsere Teams, dass das Miteinander
wahrend und natiirlich auch nach dem Spiel von groRer
Bedeutung ist.

7

Die erste Volleyballmannschaft der Damen spielt in der Oberliga.

Vier Damenmannschaften spielen in Ligen: Von der Ober-

iiber die Landesliga bis hin zur Bezirksliga und Kreisklasse.

Eine starke Gemeinschaft

0b Turniere, Veranstaltungen wie der Wehlheider Kirmes
oderim Sand beim Beachvolleyball - Wir Volleyballer sind
fiir alles zu haben. ,Eigentlich binich zur TGW wegen des

4 \

Die erste und einzige Herrenmannschaft spielt in der

Regionalliga um den Auftsieg in die Dritte Liga.

Volleyball

Trainings und dem Sport als solchem gekommen. Mitt-
lerweile fiihle ich mich in meinem Team so wohl, dass es
flir mich weit mehr als nur eine Volleyballmannschaft
ist”, sagt Christel Schreiner.

Korper und Kopfchen

Eine Libera meint, dass das Faszinierende an unserem
Sport sei, dass man schneller als die Erdanziehung sein
miisse. Andere lieben die hohen technischen und takti-
schen Anforderungen. Neben dem Korper ist eben auch
das Kopfchen gefragt - vor allem, wenn man punkten
und siegen mochte.

Doch egal wie: Volleyball verbindet Menschen jeden
Alters und unsere Teams freuen sich {iber jeden Interes-
sierten.

(Volleyball N
Trainingszeiten:

Informationen zu Trainingszeiten, Abteilungsereig-
nissen und Spielberichte aller Mannschaften findet
Ihr auf der TGW-Webseite: www.tg-wehlheiden.de

Das erste Herren- und das zweite Damen-Team
haben eigene Seiten:
www.tgw-volleyball-herren.de
http://tgw-volleyball-ladies.de

Auf Facebook sind folgende Mannschaften aktiv:

TG Wehlheiden Volleyball Damen I
TG Wehlheiden Volleyball Herren

Kontakt:
Abteilungsleiter: Thorge Briinig

E-Mail: volleyball@tg-wehlheiden.de

J




Tolle Gruppe
Wandern

Wandern mit der TGW

Wandern ist eine natiirliche Form der Fortbewegung in
der Natur. Wandern fordert als moderater Leistungssport
die korperliche und geistige Fitness. Wandern steigert
das Wohlbefinden und macht in der Gruppe Freude.

Frau Dr. Carstens, die

tauchen ein

in ein geheim-
nisvolles Leben, das

uns Ruhe, Harmonie und Gliick
vermittelt. Wenn wir unserem Schopfer

nahe sind und fiihlen

Ehefrau des damaligen
Bundesprdsidenten,
hat als Verfechterin
der Sportart Wandern
in vielen Reden und
Schriften die Vorziige
der Bewegung in der
frischen Luft gepriesen.
So sagte sie 1989 in
ihrem Vortrag anlasslich
des 100. Deutschen

\
wir wieder, wo die

wahre Quelle unserer
Kraftist. (...) Ich hoffe,
ich konnte Sie davon
iberzeugen, dass es
nichts Besseres fiir
Korper, Geist und Seele
als das Wandern gibt.
Machen wir uns auf den
Weg!”

Wandertages: ,Das Winterwanderung zum Fackelteich. Nach Aussagen von

Wandern bietet Freude

und Selbstbestatigung,

wenn wir Leistung vollbrachten, die wir uns eigentlich
nicht mehr zugetraut hatten: Den Berg bezwangen, die
viel zu lange Wanderstrecke durchhielten oder ohne
Karte den richtigen Weg fanden. (...) Das Herz wird
weit, vergessen ist die Enge am Arbeitsplatz, die kleinen
zwischenmenschlichen Querelen oder andere Sorgen. Wir

r D

Von Biichenwerra nach Guxhagen.

Hans-Karl Leffler, 1976

- 1997 1. Vorsitzender
der TGW, Initiator des Wanderns in unserem Verein und
Teilnehmer an vielen Wanderungen, bestand vor 1980
noch keine Wanderabteilung. Es trafen sich 40 bis 60
Vereinsmitgliedern zu besonderen Anldssen und Zielen
und in lockerer Form. Mit dem Gauwandertag im August
1983 begann fiir die TGW eine Neuerung: Eine Wanderab-
teilung mit einem Wanderwart. Die TGW beteiligte sich
an den Gauwanderungen, oft geehrt als Gruppe mit den
meisten Teilnehmern. Zuletzt erhielt sie am 21. Mai 2017
beim Gauwandertag in Vellmar einen Wanderpokal.

Gern erinnern wir uns an die mehrtdtigen Wanderungen
zum Beispielim Harz oder in die Rhon. Seit vielen Jahren
verbinden wir im Februar das Wandern mit einer Einkehr
bei Sulperknochen oder Schlachteessen. Nicht vergessen
sind die tollen Wanderungen unserer Wanderfiihrer
Heinz und Marie Luise Siebert und am 01. Mai mit Willi
und Ilse Breiding.

Wir freuen uns auf das kommende Wanderjahr mit dem
Erleben von Wald, Wiesen, Feldern, Berg und Tal und den
in der Landschaft eingebetteten Orten: zu allen Jahres-

zeiten.

Wandern

Friihjahr:
Erwachende
Natur mit einer
begeisternden  Farbenpracht,

Zum Wandern gehort eine Rast zur Starkung, am liebsten
auf gefallten Baumstammen sitzend oder in einer Hiitte
beziehungsweise einem Gasthaus. Die gute Laune darf
als Begleiter nicht fehlen.

Wir nutzen das umfangreiche
( Y Angebot der in unserer Region
gut gekennzeichneten Wander-
routen: Marchenlandweg,
Grimmsteig,  Habichtswald-
steig, Kassel-Steig und Eco-
Pfade.

Wir, die Tolle Gruppe Wandern,
treffen uns einmalim Monat an
einem Sonntag zum Wandern.

Der Leistung angepasst bilden
wirzwei Gruppen. Die eine lduft
12 bis 15 km, die andere ca. 5
km. Mit einer gemeinsamen
Einkehr wird der Wandertag,
angefiillt mit vielen neuen

Wanderung durch Kaufungen. Eindriicken, abgeschlossen.

dem Duft der Blumen, dem Summen der Insekten, dem

Vogelgezwitscher und den ersten warmenden Sonnen- Goue Gruppe Wandern
strahlen.

~

Treffpunkt: Treffpunkt ist der REWE - Parkplatz
WittrockstraRe/ Nahe Wehlheider Platz, im Sommer
um 9.00 Uhr, ab November bis einschlieRlich Marz
09.30 Uhr. Nahere Angaben zu den Wanderungen
und mogliche Anderungen werden samstags vor
dem Wandertermin in der HNA unter Kassel/ Vereine
bekannt gegeben. Weitere Termine finden sich auf
der Internetseite: www.tg-wehlheiden.de/unsere-
abteilungen/wandern

Sommer: Sonne und blauer Himmel, bunte Wiesen,
Schatten- und Lichtspiele im Hochwald. Die ersten
gereiften Friichte laden am Wegesrand zum Naschen ein.

Herbst: Eindrucksvolles Bunt der Bdume mit ihren Blat-
tern und Friichten. Es ist faszinierend, wie die Blatter
ihre Farben vom satten Griin zum leuchtenden Gelb,
Orange, Rot und Braun wechseln.

Winter: Dem Grau des Novembers folgt das Weil3 des
Schnees und den tollen Eisgebilden auf und an Bachen
und Fliissen.

Kontakt (Wanderwarte):
Karl-Heinz Krause: 0561.2 16 68
Q(laus Loffel: 0561. 2 88 64 46 J




KKH-Lauf 2018

Jubilaumskalender Mitlaufen, Spal8 haben und Gutes tun!

Sonntag, 27. Mai, 13 Uhr
Kassel, An der Karlsaue

Datum Uhrzeit  Veranstaltung Ort
Jetzt anmelden und mitlaufen:
08.04.2018 10.00 Uhr ~Walk malim Park” mit Wanderung Buchenau-Kampfbahn www.kkh.de/lauf
Festkommers 150 Jahre TG-Wehlheiden und Uni-Mensa
LA 12500 By 70. GroBe Wehlheider Kirmes Wilhelmshsher-Allee

Anmeldung zur Teilnahme (iber Ihre Sportabteilung!
Es erwartet sie u.a. ein musikalischer und sportlicher

Riickblick auf 150 Jahre Sportin der Gesellschaft und Angiiﬁ:?g‘,
natiirlich in der TGW und der Kirmesgemeinschaft der )
TG Wehlheiden.
10.06.2018 ab 10.00 Uhr Jubildumsveranstaltung Konigstorhalle Konigstorhalle
Bewegte Halle und Mitmachangebote EoPOST ERDINGER®

O artiva’

ALKOHOLFREI

in Service der Deutschen Post

Mit Handball, Volleyball, Inline Skaterhockey, Turnen,

1 1 1 - HERZ FOR . .
Tischtennis, Gynmastik, den Jedermann-Sport... Alle Startgelder gehen als Spende an Jahoet Kaufmannische
BILD hilft e. V. ,Ein Herz fiir Kinder . Krankenkasse

Biirgermeisterwahl der Biirgerraume
11.08.2018 Kirmesgemeinschaft der TGW Wehlheiden
12.08.2018 9.00 Uhr 37. Wehlheider Volkslauf Buchenau Kampfbahn
Kohlenstrafle 81/83
16.08.2018 Flagge hissen fiir die 70. GroRe Wehlheider Kirmes Wehlheiden 34121 Kassel
. Telefon: 0561-22033
17.08.2018 bis . . .
iy e 70. GroRe Wehlheider Kirmes Wehlheiden Telefax: 0561-24147
26.08.2018 24. Frauenlauf der TG Wehlheiden e.V. Hessenkampfbahn RH E I N AI N GE BI ET
09.09.2018 10.00 Uhr Sporttag der TG Wehlheiden Buchenau Kampfbahn
lrgerr3  Kraffwagen
14.09.2018 19.00 Uhr Ehrungsabend der TG Wehlheiden e.V. ngﬁ lrhrziL(lin;E Al:l '.age d.l'
® errigungsspedirevur
September Simultanturnier im Schach mit GroRmeister vargﬁlrhrz%rzs o SQmmelguI'
(] [ ]
[ -
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DIE UNTERSTUTZUNG
FUR SEINEN VEREIN
KOMMT VON UNS.

Riickenwind ist einfach.

Wenn man gemeinsam Héchstleistungen liefert.

o
55 Kasseler

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de S pad rkasse



